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”Kaikki aikuisethan ovat olleet ensin lapsia, mutta harvat heisti sen
muistavat”

Antoine de Saint-Exupéry, Pikku Prinssi



ESIPUHE

Kriittisen katselun tydpaja on uudenlainen allekirjoittaneiden Valtion elokuvatarkastamon
tarkastajien (luokanopettaja ja psykologi) suunnittelema ja vetdmid kokeilu. Kokeiluun
osallistui 12 luokkaa helsinkildiseltd ala-asteelta, ja se syntyi osana Elokuva- ja
televisiokasvatuksen keskuksen (ETKK) sekéd Koulukinon Filmihillo-projektia. Tarkoituksena
oli etsid sellaista kouluihin sopivaa tydmenetelmédd, jonka avulla oppilaat voisivat késitelld
opettajien kanssa kokemuksiaan kuvaohjelmista. Laajempana tavoitteena oli lisdtd lasten
tietoisuutta ja kriittisyyttd kuvallista viestintdd, etenkin elokuvia kohtaan. Lisdksi
Elokuvatarkastamon omana intressind oli saada lisdd tietoa lasten katsomiskokemuksista
ikdrajapadtostensd pohjaksi.

Tutkimuksia mediasisiltdjen haitoista, esimerkiksi vékivaltaviihteestd lapsille, on julkaistu
paljon, samoin lasten ja nuorten henkisestd pahoinvoinnista. Haitallisuus- tai
rajoittamiskeskustelut nayttivdt kuitenkin kdytdnndssd hajautuvan useisiin eri suuntiin:
keskusteluun sananvapaudesta, perheen oikeuksista tai yleisemmin lastenkasvatuksesta ja
auktoriteettien osuudesta siind. Mielipiteiden erilaisuus aikuisten kesken ndyttadkin olevan
seurauksiltaan onnetonta lapsille, esimerkkind vaikkapa aikuisten vélinen kiistely lasten
mielenterveyden hoidosta ja sen kustannuksista.

Tatd raporttia kirjoitettaessa julkisuudessa kysellddn, pitdisikd nuoruusikdd ldhestyville
lapsille asettaa kotiintuloaika julkisen vallan, esimerkiksi kunnan tai kaupungin toimesta.
Kollektiivisilla  rajoittamistoimenpiteilld  haluttaisiin  helpottaa vanhempien taakkaa
lastenkasvatuksessa. Toisaalta nuorten parissa suosittujen elokuvien ensi-iltojen aikaan
tiukataan syytd sithen, miksi vanhemmat eivét itsendisesti voisi péaattdd, mikd heidén
lapsilleen on sopivaa. Lasten déntd tdméantyyppisissd keskusteluissa ei juuri ole kuultu tai
otettu vakavasti. Ei ole raportoitu, miten lapset kokevat erilaiset rajat tai
rajoittamistoimenpiteet. Onko lasten todellinen toive nidhdd aikuisille suunnattua viihdetta tai
vaikkapa olla yomyohddn kaupungilla ulkona? Miten he itse kokevat rajoitusten tai
rajoittamattomuuden seurauksia?

Kriittisen katselun tydpajalla tavoitettiin noin 340 ala-asteen oppilasta mielipiteineen. Lisdksi
suurin osa oppilaiden vanhemmista vastasi kotiin ldhetettyyn kyselyyn. Innostus aiheeseen oli
suuri. Vanhemmat kannattivat kuvaohjelmien ikérajoja ja jopa niiden tiukennuksia. Lapset
taas kertoivat innokkaasti kuvaohjelmakokemuksistaan. Lasten kuvaukset ndkemistdin
ohjelmista sekd haittavaikutukset, joita heille niiden katselemisesta oli aiheutunut, yllattivat
meidit tdysin; muun muassa ohjelmien aiheuttamista peloista ja painajaisista kuultiin ldhes
kaikissa luokissa.

Tama raportti on katsaus tai kvalitatiivinen tarkastelu, joka ei tiytd tieteellisen tutkimuksen
kriteereitd. Sitd ei voida laajentaa koskemaan ala-asteikdisid yleiselld tasolla. Joitakin
suuntaviivoja tutkimukselle tai jatkotoimenpiteille se voi kuitenkin antaa.

Kiitimme Munkkiniemen ala-asteen oppilaita ja heiddn vanhempiaan. Ilman heidin
luottamustaan titd tyotd ei olisi voitu tehdd. Kiitokset koulun rehtorille Heikki Eskolalle, joka
pyynndstimme on lukenut raportin ennen sen julkaisemista, sekd projektin yhdyshenkilond
toimineelle luokanopettaja, KM Tuula Koistiselle. Kiitos myds ETKK:n toiminnanjohtaja
Tuija Westerholmille, joka tétd projektia meille ehdotti.



Elokuvatarkastamon henkilokunta on antanut oman panoksensa tyon kdytdnnon sujumiseen.
Erityisesti kiitokset ylitarkastaja Maarit Pietiselle, joka kokosi yli 200 kyselylomakkeen
vastaukset.

Raporttia ovat kommentoineet pedagogiikan nikokulmasta luokanopettaja, KT Tuija Niemi ja
luokanopettaja, KM Kati Koota. Lasten mielenterveystyon kannalta raporttia on
kommentoinut psykologi, FM Marianne Kitti, joka myds on ideoinut kanssamme apukeinoja
lasten pelottavien katselukokemusten lépikdymiseksi. Kiitokset teille suuresta
tyOpanoksestanne raporttimme viimeistelyssd. Kiitokset my6s traumapsykologi Soili
Poijulalle, Annika Wiikerille Suomen Psykiatriyhdistyksestd sekd koululaisille Reetta ja
Ville Pennala kokeilumme edesauttamisesta.

Toivomme, ettd koululaisia ja mediaa késitteleviassd keskustelussa otetaan vakavasti
huomioon myds lastensuojelulliset ndkokohdat ja ettd kukin taho kantaisi oman vastuunsa.
Koulujen osalta toivomme, ettd lasten- ja nuorisokulttuuriin liittyva tyo sielld laajenisi ja ettd
késilld oleva raportti voisi edistdd opettajien valmiuksia keskustella oppilaiden kanssa
kuvaohjelmista myds lasta suojelevalta kannalta. Mielestimme asiantuntijoiden olisi hyva
kokoontua laatimaan lasten mediankayttod kisittelevd opas kouluille opettajan kasvatustyotéd
helpottamaan. Se auttaisi koulua tukemaan lasten tasapainoista kehittymistd nykyaikaisessa
mediaympéristdssd koulun keinoin. Opettajat ovat perheen ulkopuolisina auktoriteetteina
avainasemassa, kun lapset pohtivat mediaan liittyvid kysymyksia.

Helsingissi 8.1.2004

Valtion elokuvatarkastamon tarkastajat

Riitta Martsola Minna Mikela
psykologi, PsM luokanopettaja, KM



1 JOHDANTO

Téssd raportissa esitellddn allekirjoittaneiden Valtion elokuvatarkastamon tarkastajien
suunnittelemaa ja toteuttamaa kokeilua, kriittisen katselun tyopajaa. Tydpajaan osallistui noin
340 Munkkiniemen ala-asteen oppilasta. Kokeiluun sisdltyivét tyopajan lisdksi koteihin
lahetetyt kyselylomakkeet, keskustelu opettajien kanssa ja oppilaiden ainekirjoitus
haitallisista kuvaohjelmakokemuksista. Projektin rakennetta ja menetelmid selvitetdin
tarkemmin luvussa 2. Johdanto-luvussa esitellddn kokeilun pohjana olevaa lastensuojelullista
nidkokulmaa ja eri tahojen vastuuta lapsiin kohdistuvien kuvaohjelmien haittavaikutuksien
suhteen.

1.1 Media ja lasten suojelu

Medialla on merkittdvé rooli lasten arjessa. Viestintdviraston tutkimuksen (Martikainen &
Meckelborg 2003) mukaan 72 prosenttia lapsiperheistd omistaa useamman kuin yhden
television ja 53 prosenttia lapsista katselee televisiota omassa huoneessaan. Television lisdksi
elokuvat, videot ja tictokonepelit ovat osa ldhes jokaisen lapsen eldmii. Lapsi kdyttdd mediaa
viihtymiseen, ajankuluksi, kaverin korvikkeena ja tictoldhteend. Media palvelee lapsen
tiedollisia ja sosiaalisia motiiveja sekd tunnemotiiveja. (Mustonen 2001.)

Median kéytolld on vaikutusta erityisesti lapsen tunne-eldmén kehityksessd, joka muovaa
sosiaaliseen kehitystd. Joidenkin arvioiden mukaan lapset ja nuoret viettdvat median parissa
jopa 20-30 kertaa enemmén aikaa kuin perheensd kanssa seurustellen. Media on niin
merkittdvd ympdaristotekijd lapsen eldmaissd ja kokonaisvaltaisessa kehityksessd muovaten
lapsen identiteettid, maailmankuvaa ja itsetuntoa. Lapsen kyky tuntea mydtituntoa ja eldytyd
toisen asemaan voivat heikentyd vikivaltaisen kuvamateriaalin toistuvasta katselusta
turtumisen eli desensitisaation johdosta. (Mustonen 2001, 2003; Mustonen & Pulkkinen
2003.) Néiden tutkimustulosten valossa ndyttda siis siltd, ettd kuvamateriaali saattaa vaikuttaa
haitallisesti yksittdiseen lapseen. Seuraukset ulottuvat my0s koskemaan koko yhteiskuntaa,
jonka jésen lapsi on.

Nykypédivdn kasvattajalla ei ole helppoa, silld lapsen suojeleminen haitalliselta
mediamateriaalilta on tdlld hetkelld 1ihes mahdotonta. Pieni lapsi voi tahtomattaan torméta
lapselle sopimattomaan mainoskylttiin kadulla tai aikuisille suunnattuun ohjelma-antiin
painaessaan vaidrdd televisionappulaa. Kuluttajaviraston johtaja Anja Peltonen on todennut,
ettd yhi edelleen painotetaan vain vanhempien vastuuta lapseen kohdistuvan kokemustulvan
sadtelijand, vaikka todellisuudessa vanhemmat eivdt voi paljonkaan esimerkiksi sille,
millaisen mainonnan kohteeksi lapset joutuvat. Lapsen itsendisyyden ja péétosvallan
painottaminen liittyy hédnen mukaansa tarpeeseen tehdé lapsista kuluttajia. Hinen mukaansa
varhaisnuorista puhutaan ikddn kuin lapsi olisi harkintakyvyltddn jo 15-vuotiaan tasolla.
(Peltonen 2003.)

Lasten ja nuorten mediakulttuurin tutkija Annikka Suoninen pitdd Helsingin Sanomien
haastattelussa 19.12.2003 lapsia mediankayttdjind fiksumpina kuin vanhempansa: "Monet alle
kouluikdiset jo tietdvit, milloin televisio on jiarkevd sulkea”. Hadnen mukaansa lasten
mediankdytolle on hyvd asettaa perusteltuja rajoja, mutta “yksioikoinen kieltiminen on
pahasta”. Suoninen uskoo, ettd kiellettyd elokuvaa katsoessaan lapsi saattaa suhtautua
ndkemddnsd analyyttisemmin, miettien, miksei tdmédn katsominen ole sallittua.



Yleisonosastokirjoituksista ilmenevét toisaalta kasvattajien huoli ja ongelmat kaikkialta
pursuavan median mahtia vastaan.

Lapsen ndkeminen harkintakykyisend, omaa toimintaansa ohjaavana itsendisend kuluttajana
nikyy myos lapsille ja nuorille suunnattujen elokuvien kohdalla. Suosittu ’nuorisoelokuva”
Pahat pojat on Helsingin kaupungin toimesta valittu esitettdvdksi hiihtolomalaisista
koostuvalle yleisolle alkukevadsta 2004 Malmi-talolla Helsingissd.  Elokuva siséltaa
varhaisnuoria hyvin todennékdisesti jarkyttavid seksi- ja vikivaltakohtauksia. Ovatko lasten ja
nuorten elokuvavalinnoista paittdvit aikuiset etukdteen tutustuneet lapsille ja nuorille
esitettdvain materiaaliin?

Sinkkonen (2000) on todennut, ettd lapsen arvioiminen yli hdnen todellisten kykyjensi tekee
lapsen maailmasta vidrddn tietoon pohjautuvan ja turvattoman. Pédltdpédin lapsi néyttdd
varmalta, mutta kuoren alla piilee pelokkuus. Lapsi etsii Sinkkosen mukaan
kiintymyssuhteesta huoltajaansa sekd lammintd tunnetta ettd turvallista eldménjarjestysta.
Tahkokallion (2003) mukaan itsendisyyden ihannointi liian varhain ahdistaa lapsia. Han
rohkaisee vetdmain rajoja lapsille hyvélld omallatunnolla. Jos lapsen halujen vastustaminen
tuntuu vaikealta, kannattaa punnita, seuraako rajoittamisesta hyvié vai pahaa. Auktoriteetti ei
tarkoita osoittelevaa vallankdyttod, vaan ohjausta, jota lapsi tarvitsee, vaikka itse viittdisi
muuta. Lapsi stressaantuu, mikédli hdnen annetaan itse pdittdd asioista, jotka hénen
kehitystasolleen ovat liian vaikeita. Nékyvid oireita tdstd saavat Tahkokallion mukaan ne,
joilla jo biologisista syistd on keskimddrdistd huonompi stressinsietokyky. Heitd on
Tahkokallion mukaan jopa 20-30 prosenttia lapsista. Pahimpia stressin 14hteitd lapselle on,
ettd hin joutuu itse liian nuorena kdrsiméédn tekemistddn valinnoista. Tahkokallion mukaan
vain harvoin on vaarana, ettd vanhempi kulkisi lapsensa rinnalla liikaa.

Saarela (2003) toteaa, ettd median peldtddn opettavan lapsille véadrid malleja tai aiheuttavan
tunne-eldmén hairiditd. Lapsen on kuitenkin térkedd kohdata vaikeita ja ristiriitaisia tilanteita
my0s mediassa oman kehityksensd vuoksi: "Kokemuksia eletdédn yhd uudelleen niin pdivin
tarhaleikeissd kuin joskus yon painajaisissakin.” Hén puhuu tunteista kuten ilo, suru, viha,
pelko jne. Saarela painottaa lapsen medialukutaidon kehittimistd ja ymmaérrystd sekd
ikdtoverien merkitystd siind. Erdissd muissakin puheenvuoroissa on painotettu, ettd
vakivaltaviihteen rajoittaminen ei ratkaise monisyistd vikivallan ongelmaa ja korostettu tista
syystd turvallisen kasvuympériston ja mediakasvatuksen merkitystd. Mielestimme lasta
suojelevan tyon perusta katoaa, jos etsitddn yhtd ainoata oikeata ratkaisua tai jos lapsen
hyvinvoinnin uhkia ei voida tunnistaa tai nimeta.

Tukholmassa jirjestetyssd SAFT -kongressissa lokakuussa 2003 kisiteltiin lasten ja nuorten
internet-turvallisuuskysymyksid. Osa asiantuntijoista painotti edelliseen tapaan lapsen oman
ymmarryksen kehittdmisté, jotta hén voisi suojata itsedéin medialta tarvittaessa: ’Puisto ei voi
valvoa mitd puistossa tapahtuu, puistossa kévelijdn on se itse tehtédva.” Monet lastensuojelun
asiantuntijat taas kannattivat kontrollia ja sddntelyd my0s teknisten apuvélineiden
(ohjelmistosuodattimet ~ ja  estojirjestelmdt) muodossa:  “Onhan liikenteessékin
litkkennemerkit.” Internetin puolella kehitetddn samaan aikaan teknisid lasta suojaavia
mekanismeja kun lasten medialukutaitoa kehitetddn kodin ja koulun keinoin. Myds
”ilmiantolinjat” lapsille vahingollisista sisdlldistd ilmoittamiseksi lisdéntyvat. Erilaiset
ndkemykset eivit estd toimimasta yhteisen padmadran hyvéksi.

Lasten oma &éni tuntuu hukkuneen aikuisten keskustelussa, silld lasten ajatuksia mediasta ei
ole maassamme lilemmin kuunneltu. Englantilainen Buckingham (1998) kuvaa osuvasti



yleistd keskustelua lapsista ja mediasta. Hinen mielestdén tdtd keskustelua kdydaan aikuisten
kesken ja monet eivdt edes koe tarpeelliseksi kuunnella, mitd lapsilla on sanottavaa.
Manilassa vuonna 1996 jarjestettyyn Lasten oikeudet ja media —kokoukseen osallistui joukko
5-17 -vuotiaita lapsia ja nuoria, jotka laativat lasten toivelistan siitd millaisia kuvaohjelmia he
haluaisivat tuotettavan (de los Angeles-Bautista 1999, 270). Toivelistassaan lapset toivovat
seuraavaa:

1. ”Haluamme korkeatasoisia ohjelmia, jotka ovat juuri meille tehtyjd — ohjelmia, jotka
eivdt kdytd meitd vilineend myydd tuotteita tai ideoita. Haluamme oppia ja pitdd
hauskaa.

2. Haluamme ilmaista ajatuksiamme ohjelmissa. Haluamme puhua perheistimme,
ystavistdimme ja yhteisoistimme. Haluamme jakaa ajatuksemme itsestimme ja
toisistamme.

3. Haluamme kuulla muiden lasten eldmdstd — mitd pelejd he pelaavat, mitd lauluja he
laulavat, mitd ongelmia heilld on.

4. Haluamme ohjelmia, jotka lisddvit itseluottamusta siten, ettd selviydymme
kasvuprosessista — ei seksid tai vikivaltaa, kiitos

5. Haluamme ohjelmia, jotka ottavat huomioon meiddn tarpeemme kasvavina lapsina ja
Joita voi katsoa normaalina katseluaikoina.

6. Haluamme kaikkien antavan tukensa sille, ettd ndmd ohjelmat voisivat olla parhaita
mahdollisia.

7. Kuunnelkaa meitd. Ottakaa meiddt tosissanne. Tukekaa toivomiamme ohjelmia ja
suojelkaa oikeuksiamme.”

Projektimme avulla haluamme tuoda julki lasten ajatuksia ja toivomme projektin
kaynnistidvin keskustelun lasten mediatoiveista.

1.2 Ketki suojelevat lasta kuvaohjelmien haittavaikutuksilta?

Miksi diti moitti kauppiasta, kun myyjé ei suostunut myyméién alle 10-vuotiaalle lapselle K18
-elokuvaa? Miksi elokuvateatterin lipuntarkastaja péésti pienet lapset katsomaan heidén
ikaisiltddn kiellettyd elokuvaa? Miksi vanhemmat jattivat alle 7-vuotiaat lapsensa yksin
elokuvateatteriin, vaikka elokuvan ikdraja oli K11? Muun muassa ndihin lastensuojelun
vastuuta  késitteleviin  viesteihin ja kysymyksiin olemme tdorménneet Valtion
elokuvatarkastamossa tyoskennellessimme. Vastuuta lapsesta voidaan viltelld vetoamalla
sananvapauteen, rajanvedon vaikeuteen, yksilon sekd perheen vastuuseen tai moralisoinnista
syyttdmalld (Taskinen 2003). Lapsi ei kuitenkaan pysty itse suojautumaan itselleen
vahingolliselta materiaalilta, hdnelld on oikeus suojeluun.

Kenen pitdisi suojella lapsia median negatiivisilta vaikutuksilta ja kenelld on vastuu? Vastuuta
eivdt pysty kantamaan yksin vanhemmat, vaan he tarvitsevat kasvatustyotd tukevia tahoja.
Vastuu lasten suojelemisesta kuuluu jokaiselle median ja lasten kasvatuksen parissa
toimivalle taholle. Lainsddddnndssd on asetettu joitakin rajoituksia ja vaatimuksia lasten
suojelemiseksi median haitallisilta vaikutuksilta, joita téssd kappaleessa esitetdéin. Jokaisella
toimijataholla on selvé tehtidvinsé lasten suojelussa, jonka ne varmasti tiedostavat. Puutteita
ndemme ldhinnd kaytdnnon toimenpiteiden tasolla. Yhteisty6lld voitaisiin saada paljon
aikaan. Hyvd esimerkki yhteistyOstd on Lappeenrannassa syksylld 2003 alkanut Lapsi ja
media —ohjelma. Siind ovat yhteistydssd vanhemmat, isovanhemmat sekd lasten kanssa



tyoskentelevit tahot. Projekti on kdytdnndssd merkinnyt ainakin neuvoloissa sekd péivikotien
ja koulujen vanhempainilloissa annettavaa opastusta.

1.2.1 Vanhempien vastuu

Lasten oikeuksien yleissopimuksen 18 artiklan mukaan vanhemmilla ja huoltajilla on
ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd. Lapsen edun on maérattavd heidén
toimintaansa.

Lasten vanhemmat péattavit, mitd ohjelmia lapset saavat katsoa ja miten pitkdén lapset voivat
viettdd aikaa mediaviestimien &irelld. Viestintdviraston teettdimdssd tutkimuksessa
(Martikainen & Meckelborg 2003) 85 prosenttia vanhemmista arvioi, ettd vanhempien on
kannettava vastuu lasten television katselusta, silld lapset eivit osaa kantaa vastuutaan siité,
mitkd ohjelmat heille sopivat. Vanhemmat myds kokivat, ettd keskustelu tv-ohjelmista ei ole
turhaa.

Vanhemmilla ei kuitenkaan juuri ole vaikutusvaltaa siithen, minkd laatuisia ohjelmia
televisiossa tai elokuvissa tarjotaan. Ikdraja méirittelee elokuvan mahdollisen haitallisuuden
tietynikdisen lapsen kehitystasolle, mutta ei takaa, ettd ohjelma olisi sisdllollisesti laadukas.

Lasten television katselun rajoittamisessa tai sallimisessa vanhempien yksinomainen
auktoriteetti rajoittuu usein alle 3-4-vuotiaisiin. Kun ystdvyyssuhteiden merkitys kasvaa
lapsen elamassa vertaisryhmasuhteiden kehittyessd, ystidvien katseluvalinnat vaikuttavat myos
katseluun. ~ Vanhemmat  saattavat  kodeissa  joutua  tormiyskurssille  lasten
televisionkatseluasenteiden kanssa, mikéli lapsen ystidvien vanhemmat ovat sallivampia.
(Suoninen 1993, 86.) Kotien vilisen yhteistyon avulla voidaan parantaa lasten
katselutottumuksia ja -—asenteita. Vanhemmat voivat yhdessd sopia lastensa ystidvien
vanhempien kanssa katsomisen sdanndistd. Kéytdnnossd vanhemmat eivét kuitenkaan tunne
toisiaan etenkdin isoimmissa kaupungeissa. Tarkedd on myds perustella sddanndt lapselle ja
olla johdonmukainen.

1.2.2 Valtion elokuvatarkastamon vastuu

Valtion elokuvatarkastamo tarkastaa ennakolta kaikki maassamme alle 18-vuotiaille
esitettdvat kuvaohjelmat ja antaa niille lainvoimaiset, sitovat ikdrajat. Se on ainoa valtiollinen
elin, jolle on perustuslaissamme maééritelty oikeus ennakollisesti rajoittaa sananvapautta.
Tarkastettaviin ~ kuvaohjelmiin ~ kuuluvat  elokuvat, videot, dvd-tallenteet sekd
erityistapauksissa tietokone- ja videopelit. Televisiossa esitettavit elokuvat tai muut ohjelmat
eivit kuulu kuvaohjelmien tarkastuslain piiriin.

Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimus lasten oikeuksista edellyttdd 3. artiklassa, ettd
lasten etu on ensisijainen ldhtdkohta hallintoviranomaisten, lainsdddéntdviranomaisten ja
tuomioistuimien pédtdksissd. Valtion elokuvatarkastamon ensisijaisena tehtévini on lasten
suojeleminen heiddn kehityksensd kannalta haitalliselta kuvaohjelmamateriaalilta. Valtion
elokuvatarkastamo arvioi kuvaohjelmia tarkastettaessa, minké ikdisen lapsen kehitykselle
ohjelman vikivalta, seksi, kauhu ja muunkaltainen aineisto saattaa olla haitallista, ja asettaa
tdmén perusteella tarvittaessa ikérajan. Jos tarkastuttaja ei ole tyytyvéinen ikdrajapaitokseen,
siitd voi valittaa Valtion elokuvalautakunnalle.



Perustuslain 19. pykaldn 3. momentin mukaan julkisen vallan tulee tukea perheen ja muiden
lapsen huolenpidosta vastaavien lasten hyvinvoinnin sekd yksil6llisen kasvun turvaamista.
Ikérajojen tarkoituksena onkin lasten suojelun liséksi auttaa koteja niiden kasvatustyOssa.
Vanhemmat voivat luottaa ikdrajoja noudattaessaan, ettd kuvaohjelmista ei ole haittaa heidan
lapsensa kehitykselle. Télloin vanhempien ei tarvitse itse tarkastaa kuvaohjelmaa ennen sen
ndyttdmistd lapselleen. Tosin tdytyy muistaa, ettd paidtokset tehdddn niin sanotun
keskimairiisen lapsen mukaan eli ikérajapadtoksissé ei oteta huomioon ikéisidén herkempia
lapsia. Jos taas vanhempi vuokraa tietoisesti lapselleen videon, jonka ikéraja ei ole sallittu
lapselle, vastuussa on vanhempi itse.

Kuvaohjelmien tarkastamisen lisdksi Valtion elokuvatarkastamon tehtdvdni on ikérajoista
tiedottaminen. Téten tarkastamo on vastuussa siitd, ettd vanhemmat, oheiskasvattajat ja
median jakelukanavien toimijat ovat tietoisia elokuvien ikérajajirjestelmistd. Esimerkiksi
tietokonepelien takakanteen on saatu ikdrajamerkinnén lisdksi sisdltod kuvaava merkinta,
mika helpottaa ostajan valintaa. Videoiden kansissa téllaista merkintéé ei ole.

1.2.3 Koulun vastuu

Lapset kdyvit jatkuvaa keskustelua keskenddn televisiosta, elokuvista ja videoista (esim.
Kytomaki 1999). Kouluissa ja pédivikodeissa voi suoraan lukea lasten leikeistd heidin
katselutottumuksiaan ja mieltymyksiddn. Opettajat saavat myos usein kuulla oppilailta, mité
televisio-ohjelmia tai elokuvia he ovat katsoneet. Témé voi olla opettajille hyvinkin
himmentdvaa, silld lapset voivat kertoa myos sellaisten elokuvien tai tv-ohjelmien
katsomisesta, jotka ovat heidédn ikaisiltddn kiellettyjd tai jotka eivdt ole heiddn ikdisilleen
sopivia. Opettajan huolena voi esimerkiksi olla, miten késitelld keskustelua, joka koskee
suorasukaista seksuaalisuutta siséltavdd TV-sarjaa Sinkkueldmai. Vaikeata on my0s opastaa
oppilaita, jotka pohtivat Inkan itsetuhoista kayttdytymistd katseltuaan Salatut eldméit — sarjaa.
Keskustelu oppilaiden kanssa voi olla vaikeaa, silld opettajan tulisi olla lasta tukeva
kasvattaja, joka ei kuitenkaan saisi kyseenalaistaa vanhempien kasvatuskdytintoja.

Koulun tehtdvd on tukea oppilaiden kasvua aktiivisiksi, osallistuviksi ja kriittisiksi
kansalaisiksi. Nykyisessd tietoyhteiskunnassamme se edellyttdd mediakasvatukseen
panostamista. Mediakasvatus tai mediapedagogiikka tarkoittaa sellaisia siséllollisid ja
pedagogisia ratkaisuja, joiden avulla tuetaan oppilaan kasvua medialukutaidon alueella.
Mediakasvatus voi avartaa ja muokata muun muassa lasten arvoja ja asenteita.

Mediakasvatusta voidaan ldhestyd eri ndkokulmista. Oma nakékulmamme mediakasvatuksen
kokonaisuudessa on selkedsti lastensuojelullinen, rajat osoittava ja aikuisten vastuuta
korostava. Léhtokohtamme on, ettd lastensuojelukysymykset mediakasvatuksessa luovat
pohjan tai kehykset, joiden sisdlld oppilaiden ja opettajien erilaiset mediaprojektit voivat
kukoistaa. Jos esimerkiksi koulusta 1dhdetddn yhdessd elokuviin tai keskustellaan ohjelmista,
opettajan tulee itse ensin ndhdd materiaali, jota aiotaan ndyttdd alaikdisille seké olla tietoinen
siitd, mité ikérajoja ndille elokuville on asetettu. Samoin katselutilanne on voitava - ainakin
yksittdisen oppilaan - kohdalla keskeyttdd oppilaiden reaktioiden perusteella. Ilo
mediankdytossd tai  kulttuurista oppiminen mahdollistuu lapsille vasta, kun
katsomiskokemukset ovat ikdtasoon nidhden turvallisia.

Mediakasvatus on noussut selvisti esiin viimeisen kymmenen vuoden sisillad. Julkisuudessa
on esitetty toiveita, ettd mediakasvatuksen tulisi sisdltyd koulujen opetussuunnitelmaan.



Uusissa opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2003), jotka ovat tulleet voimaan
vuosiluokilla 1-2 ja saatetaan voimaan syyslukukaudella 2005 vuosiluokilla 3-6,
mediakasvatus onkin nimetty yhdeksi opetettavaksi aihekokonaisuudeksi. Viestintd ja
mediataito —niminen aihekokonaisuus sisdltid muun muassa mediakriittisyyden
siséllyttamisen opetukseen. Vaikka mediakasvatus on kirjattu uuteen opetussuunnitelmaan ja
sitd tulisi koulussa opettaa, ongelmana on, etteivdt luokanopettajat ole saaneet riittdvasti
aihealueen koulutusta. Peruskoulun vuosiluokkien 1-6 opettajista vain harvat ovat saaneet
omassa koulutuksessaan tietoa mediakasvatuksesta, joten opettajilta puuttuvat pitkélti vélineet
kouluissa toteutettavaan mediakasvatukseen. Epédselvdd on, mika taho on vastuussa opettajien
mediakoulutuksesta. Koulujen mediakasvatukseen kaivataan ohjeistusta. On oltava yhteinen
nidkemys siitd, mitd mediakasvatus on ja mitd sen ei pitdisi olla.

Mediakasvatuksen kannalta on myos ongelmallista, ettd opetussuunnitelman sisillét ovat jo
nykyisellddn hyvin laajoja. Mediakasvatukselle ei jad aikaa tai se koetaan vdhemmin
tarkedksi kuin jokin muu aihealue. Erds projektin ulkopuolinen luokanopettaja kertoi: "Taytyy
myOntdd, ettd en ole antanut oppilailleni mediakasvatusta. Opetussuunnitelma on jo tilld
hetkelld tdyteen ahdettu ja opettavia asioita on niin paljon, ettd tuntuu ettei kaikkia asioita
ehdi milléén kéyda lapi. Eikd minulla ole kylld valmiuksiakaan mediakasvatukseen”.

Vaikka opettaja tarjoaisi kuinka paljon mediakasvatusta, silti perheet tekeviét itse ratkaisunsa
lastensa mediankdyttoon liittyvissd asioissa. Ei ole realistista ajatella, ettd kaikki perheet
yhtélailla mieltdisivdt media-asiat kotikasvatuksen osa-alueeksi. Keskustelufoorumina lasten
ja median suhteesta voisivat toimia vanhempainillat, mutta ongelmana on, etteivit
vanhempainillat tavoita kaikkien oppilaiden vanhempia. Voisiko tiedottaminen tapahtua
yleisemmalla tasolla julkisuudessa kuin yksittdisina tilaisuuksina?

1.2.4 Tv-kanavien ja kuvaohjelmien tuottajien vastuu

Lasten oikeuksien yleissopimuksen 17. artikla asettaa medialle rajat siten, ettd lasten tulee
saada tietoa ldhteistd, jotka tdhtddvat lapsen sosiaalisen, hengellisen ja moraalisen
hyvinvoinnin ~ sekd@  ruumiillisen  terveyden ja  mielenterveyden  edistdmiseen.
Joukkotiedotusvilineiden tulee kehittdd lasten kehitystd tukevia ohjelmia ja suojata lasta
vahingolliselta aineistolta. Televisio- ja radiotoiminnasta annetun lain 19§:n mukaan lasten
kehitykselle haitalliset televisio-ohjelmat tulee 14hettdd sellaiseen aikaan, jolloin lapset eivit
tavallisesti katso televisiota. Pykdldn mukaan ohjelmien haitallisuudesta tulee ilmoittaa ennen
kyseisten ohjelmien ldhettdmista.

Valtion elokuvatarkastamo ei tarkasta televisiossa esitettdvid ohjelmia. Ohjelmien siséllon
valvonta on televisioyhtididen vastuulla. Kuvaohjelmien ennakkotarkastuksen ja television
itsesddtelyn vililld onkin néhty ristiriita. Televisiovalvonnasta vastaavalla viranomaisella
Viestintdvirastolla ei ole resursseja sddnnodlliseen ja laajaan sisdltovalvontaan. Televisio-
ohjelmiston riippumattomasta valvonnasta kdydddn kuitenkin jatkuvaa keskustelua.
Viestintdviraston teettdmén tutkimuksen (2003) mukaan 51 prosenttia vastanneista perheistd
ilmoitti, ettd televisio-ohjelmista on ollut haittaa heidén lapsilleen. He mainitsivat, ettd
televisio-ohjelmat ovat aiheuttaneet muun muassa unettomuutta, nukahtamisvaikeuksia,
levottomuutta, vakivaltaista kaytostd, kielenkdyton matkimista ja pahaa mieltd. Jotkut
vanhemmista mainitsivat lapsen kéyttdytyneen vikivaltaisesti Pokémon- ja Digimon-
ohjelmien johdosta. Julkisuudessa on kysytty myds, onko kodeilla minkéénlaisia
mahdollisuuksia vaikuttaa siithen, millaisia ohjelmia tuotetaan ja esitetdén.



2 PROJEKTIN RAKENNE JA MENETELMAT
2.1 Projektin tavoite ja kohderyhmi

Toteuttamassamme projektissa suunnittelimme ja vedimme Munkkiniemen ala-asteella
tyOpajan, jonka nimesimme kriittisen katsomisen tyOpajaksi. Tdmi tyOpaja sai alkunsa
Elokuva- ja televisiokasvatuksen keskuksen (ETKK) ehdotuksesta. Jarjeston taholta otettiin
yhteyttd elokuvatarkastamoon syyskuussa 2003 ja kysyttiin, 10ytyisikd tarkastamolta
halukkuutta olla osa ETKK :n ja Koulukinoyhdistyksen Filmihillo-projektia. Filmihillo-
projekti "Noin kymmenen askelta elokuvaan” koostuu nimensid mukaisesti kymmenesta eri
vaiheesta, joista viides askel “Katsojasta kriitikoksi” annettiin elokuvatarkastamon
hoidettavaksi. Meille ei annettu ohjeistusta tyOpajaamme varten, vaan saimme vapaasti
toteuttaa tyOpajan haluamallamme tavalla.

Projektimme tavoitteet olivat erilaisia elokuvatarkastamon ja projektiin osallistuneiden
oppilaiden, opettajien sekd vanhempien suhteen. Elokuvatarkastamon kannalta projektin
tavoitteena oli saada tietoa lasten katsomiskokemuksista ikérajapditosten pohjaksi. Koko
projekti on my0s osa elokuvatarkastamon tiedotuskampanjaa. Lisdksi koteihin l&hetetyn
lomakkeen avulla haluttiin saada tietoa siitd, mitd elokuvia lapset katsovat, miten kodit
toivoisivat elokuvien haitoista tiedotettavan ja mitd he haluavat viestittdd ikédrajoista
paittaville tarkastajille. Kyselylomakkeen tarkoituksena oli saada lapset ja vanhemmat
yhdesséd miettimién lapsen elokuvien katselua ja tuntemuksia elokuvista.

Lasten kannalta projektin paddmé&érdnd oli kannustaa heitd tunnistamaan omia mielikuviaan
elokuvista ja verbalisoimaan niitd, edistdd lasten kriittisyyttd mediaa kohtaan sekd kertoa
oppilaille ikérajoista ja niiden tarpeellisuudesta. Koulun kannalta tavoitteena oli kehittda
kouluympéristoon sopiva menetelmd, jonka avulla opettajat voisivat késitelld
mediakysymyksid, ikédrajoja ja elokuvien herdttdmia tunteita oppilaiden kanssa.

Projektimme l&htokohtana oli lasten ajatusten kuunteleminen ja ndkokulma oli lasten-
suojelullinen. Tehtdvimme ei ollut antaa elokuvaopetusta tai varsinaista mediakasvatusta,
vaan tutkia mediankdyton lastensuojelullista puolta ja tuoda esiin siihen liittyvaa
informaatiota oppilaiden ja opettajien kayttoon. Tydpajassa elokuvien teknisid ja
rakenteellisia seikkoja kidytettiin apuna, jotta oppilaat saisivat etdisyyttd kuvaohjelmiin ja
niiden vaikutuksiin ja pystyisivét titd kautta rohkeammin kertomaan omista ajatuksistaan.

Projektin kohderyhméné olivat yhden ala-asteen oppilaat ja opettajat. Projekti toteutettiin
Helsingissdé Munkkiniemen ala-asteella, joka on koko Filmihillo-projektin kokeilukoulu.
Elokuvatarkastamo ei vaikuttanut koulun valintaan. Koulusta saamamme tiedon mukaan ala-
asteen oppilaiden lukuméiri on seuraava:

1.— 3. luokilla (kaksi rinnakkaisluokkaa kullakin asteella): 161 oppilasta
4.— 6. luokilla ” 180 oppilasta
yhteensa 341 oppilasta

Tarkkaa todellisten ldsnédolijoiden miérdd tydpajaryhmistimme oli vaikea laskea, silld
tyOpajaryhmit eivét olleet aina erillisid luokkia, vaan yhdistelmid useammalta luokalta.
Yksitoista opettajaa seurasi tyopajaa.
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2.2 Yhteistyokumppanit, resursointi ja aikataulu

Kokeiluprojekti koostui koteihin ldhetetyistd kyselylomakkeista ja koulussa toteutetusta
mediakriittisyystyopajasta. Koteihin ldhetetyt kyselylomakkeet (ks. liite 1) veimme kouluun
viikolla 43 ja kyselylomakkeet palautettiin viikolla 44 ennen syysloman alkua. Projektin
tyOpajat toteutettiin neljini paivani marraskuussa 2003 (3.11., 10.11., 11.11. ja 17.11.2003).

Projektille ei ollut kriittisen katselun tyOpajan osalta varattu erillistd rahoitusta. Siind
tyoskentelivit Valtion elokuvatarkastamon kaksi osatoimista tarkastajaa, toisen tydaika on 4h
viikossa, toisen 20h viikossa. Kenttitydvaihe eli nelja koulupdivad (12 koululaisryhmaid) oli
toiselle tyontekijéille tydaikaa ja toinen tyontekijd sai ylimdardisistd tunneistaan palkkion
Elokuva- ja televisiokasvatuksen keskukselta. Jo niukkojen henkiléresurssien vuoksi
esimerkiksi oppilaiden sekd opettajien kattavampi haastattelu ja etenkin jirjestelmillinen
havaintojen keruu oli mahdotonta. Suunnittelimme jokaisen keskusteluryhmissi ldasné olevan
luokanopettajan kirjaavan meille havaintoja, mutta timéa olisi vaatinut opettajien etukiteen
perehdyttdmistd aiheeseemme. Toisaalta resursseja mahdollisten ryhménauhoitusten purkuun
ei ollut. Tésté syysté tarkedd materiaalia on myds mennyt hukkaan. Resurssipula nikyy myos
raportissa, johon ei ollut mahdollisuutta tehdd teoreettista katsausta tai pohtia aiheen
yleistettdavyyttd. Téten projekti ja raportti eivdt voi tadyttdd tieteellisen tutkimuksen
vaatimuksia.

Jatkoa ajatellen toteamme, ettd lasten omat ndkemykset ovat kaikkein tirkeintd
tutkimusaineistoa lastensuojelukysymyksid kasiteltdessd. Lasten kokemusten kartoittaminen
on vaativaa, koska lapsen kehitys on kesken, hdn on vield epiitsendinen ja hdnen eldmédinsd
liittyvét oleellisina osina kasvattajat, koti ja koulu. Tehtdvin vaikeus ja monitahoisuus ei
kuitenkaan merkitse, etteikd olisi syytd paneutua lasten maailmaan ja 10ytdad siitd uusia
nékokulmia.

Varsinaisia suunnittelukokouksia téssd projektissa meilld ei esimerkiksi Filmihillo-projektin
muiden tyontekijoiden kanssa ollut. Myoskddn suunnittelu- tai seurantaryhmii ei
muodostettu, joten tyOtavan kehittely, kidytdnnon lépivienti ja raportointi tehtiin kahden
hengen parityond. Tédmé lienee pienimuotoiseksi tarkoitettujen pilottitutkimusten haitta
laajemminkin.

2.3  Menetelmit
2.3.1 Kyselylomake vanhemmille

Kriittisen katselun tyopajan ldhtdajatuksena oli, etti koululaisten vanhemmat kuuluvat
olennaisena osana projektiin, koska vastuu ala-asteikdisestd lapsesta on aina vanhemmilla.
Paadyimme ldhettdmidn koteihin kyselylomakkeen, jossa kerroimme tyOpajan siséllosta,
ajankohdasta seki tiedon vetijistd. Vanhemmille esitettiin myds yhdeksén kysymystd, joihin
vastaaminen suunniteltiin mahdollisimman vaivattomaksi ja nopeaksi. Vastaukset (ilman
oppilaan nimed, vain oppilaan sukupuoli ja luokka-aste kysyttiin) sai palauttaa
luokanopettajille suljetussa kirjekuoressa. Kysymyslomake kokonaisuudessaan on liitteend 1.

Kyselylomakkeita veimme kouluun yhteensid 360 kappaletta (oppilasmédrd 341 sekd 12

opettajaa). Kyselylomakkeen palautti meille yhteensd 224 perhettd ja palauttamatta jétti 117
perhettd. Vastausprosentti oli 66. Monet lomakkeet olivat lapsen késialalla tdytettyjd, joko
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lapsen yksin tai vanhempien kanssa yhdessd tayttdmid. Kaksi kuorta sisélsi myds
lomakkeeseen tai palautuskuoreen tehdyn piirroksen.

Koska haluamme raportissamme painottaa lasten nékemyksid, kéytdimme jatkossa
vanhempien antamia vastauksia ja ndkemyksid taustatietoina kunkin aiheen kohdalla
erikseen.

2.3.2 Tyopaja: otteita ohjelmista ja kvalitatiivinen ryhmikeskustelu

Ty6pajoja oli kaksi erilaista: 1.-3. luokille seké 4.-6. luokille. Tydpajan tavoitteet, menetelma
ja tyOpajan kulku esiteltiin paperilla, joka annettiin kunkin luokan opettajalle jokaisen
tyOpajan alussa (liitteet 2 ja 4).

Elokuvista tai lapsille tarkoitetuista televisio-ohjelmista esitettiin videolla otteita: 1.-3.
luokille kaksi nédytettd ja 4.—6. luokille neljd ndytettd, joista yksi poistettiin kenttdtydvaiheen
alkuvaiheessa ja toinen néyte paitettiin pelkdstddn kuunnella. 1.-3. luokille esitettiin 15
minuuttia kestdvd suomalainen lasten lyhytelokuva kokonaan. Luokille suunnitellut
keskustelurungot olivat puolistrukturoituja. Keskustelurungot ovat liitteind 3 ja 5.
Tavoitteena oli mahdollisimman vapaa ryhmékeskustelu, jossa saa sanoa mieleenséd tulevia
asioita. Painotimme oppilaille ennen keskusteluryhmén aloitusta, etti oikeita ja vdirid
vastauksia esittdmiimme kysymyksiin ei ole olemassa, vaan kaikki vastaukset ovat yhta
hyvié. Télld tavoin rohkaisimme oppilaita esittdmédn rohkeasti omia ndkemyksidan.

Kyseessd on niin sanottu focus group, jossa ihmiset, joilla on jokin tietty yhdistdva tekija,
(esim. ikd, asuinpaikka, eldméntilanne yms.) jakavat kokemuksiaan. Térkeintd ei ole
keskustelurungon noudattaminen, vaan asioihin paneutuminen oppilaiden esittdméan
suuntaan. Tastd syystd jokainen 12 ryhmikeskustelusta oli hieman erilainen. Puheenvuorot
pyydettiin viittaamalla ja osanottajaméédrd oli suurempi kuin tdssd menetelméssid yleensd
(kvalitatiivisista tutkimusmenetelmistd esim. Hirsjarvi & Hurme 2000).

Koska keskustelujen tapahtumapaikkana oli koulu, ldhtdkohta myds tiedon jakamiselle
keskustelun yhteydessd oli luonteva. Keskustelun lomassa vetdjdt tarttuivat oppilaiden
esittdimiin aihealueisiin ja antoivat tietoa niistd, minkd jdlkeen oppilaat keskustelivat
kuulemastaan informaatiosta. Téllainen ldhestymistapa on ldhinnd psyko-edukatiivinen:
pohtivaan, ”asiakkaan” ehdoilla tapahtuvaan keskusteluun on lisdtty tiedollisia aineksia.

Ryhmikeskusteluissa esiin tulleet seikat kirjattiin kdsin mahdollisimman tarkasti. Lisdksi
teimme tyOpajan aikana my0s havaintoja lasten reaktioista, ei-kielellisestd kommunikaatiosta.
Kumpikin vetdjd toimi vuorotellen kirjurina ja tarpeen mukaan osallistui keskusteluun.
Keskustelussa kéytettiin apuna my0s vetdjien vélistd reflektointia: vetdjd saattoi pyytdd toista
vetdjda tai opettajaa kommentoimaan lasten keskustelua tai vetdjd saattoi haastatella toista
aikuista.

TyoOpajoissa oppilaat saivat kukin oman Valtion elokuvatarkastamon logolla painetun
tarralapun, johon he kirjoittivat nimensa. TyOpajan pédtteeksi jaettiin kaikille ryhmille Valtion
elokuvatarkastamon kaksi uutta esitettd, toinen elokuvien ja videoiden, toinen pelien
ikdrajoista.
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Keskustelimme mahdollisuuksien mukaan kaikkien myds luokanopettajien kanssa tyopajan
padtyttyd. Opettajat kertoivat meille ajatuksistaan elokuviin ja lapsiin liittyen vapaasti, ilman
etukdteen mietittyjd kysymyksid. Luokkien innostuneisuuden - ja ylemmilld luokilla
rehvastelunkin - vuoksi monet opettajat halusivat keskustella kanssamme luokkansa
keskustelusta ja esiin tulleista asioista. Keskustelut opettajien kanssa tapahtuivat valitunneilla
ja kestivdt muutamasta minuutista varttituntiin.

2.3.3 Ainekirjoitus haitallisista kokemuksista

Konsultoituamme alan asiantuntijoita totesimme, ettd vaikeista kokemuksistaan kertoneita
lapsia ei voida jattdd huomiotta, vaan heille tarjotaan niin sanottua parantavaa kirjoittamista,
joka toteutettiin koulussa ainekirjoituksen muodossa. Koululaisten ryhmikeskustelujen
jalkeen pédatimme tarkistaa luokanopettajilta kuinka monta oppilasta heidén luokiltaan oli
kokenut saanecensa haittaa kuvaohjelmista erilaisten oireiden kuten pelkojen muodossa.
Samalla pyysimme, ettd halukkaat oppilaat saisivat kertoa ndistd kokemuksistaan
ainekirjoituksen avulla. Ainekirjoitusta varten annetut ohjeet koululle ovat liitteena 6.

James W. Pennebaker (1997) on kehittinyt parantavia tunteidenilmaisumuotoja, kuten ns.
parantavan Kkirjoittamisen menetelman. Tutkimusryhmineen hén on kéyttinyt menetelmad
esimerkiksi tyOpaikkansa menettdneiden, fyysistd sairautta sairastavien yms. traumasta
kdrsivien ihmisten kanssa ja osoittanut kirjoittamisen myonteisen vaikutuksen terveyteen.
Esimerkiksi  traumaattisesta ~ kokemuksesta, ratkaisemattomasta  ongelmasta  tai
muutostilanteesta elamédssé kannattaa kirjoittaa ja silld tavalla auttaa itsedén.
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3 LASTEN NAKEMYKSET ESITETYSTA MATERIAALISTA
3.1 Keskustelut 1. — 3. —-luokkalaisten kanssa

1.-3. luokkalaisille niytettiin aluksi suomalainen lasten lyhytelokuva ”Vilma” (YLE :n
Lastenohjelmien tuotantoa, ohjaus Maria Asikainen, kasikirjoitus Seija Holma) ja keskustelun
jilkeen “Digimon”-ohjelmasarjasta “Digimon ja Pia-monin loppu” noin 7 ensimmaéisti
minuuttia.

Keskustelussa kdytiin 14pi, mitd ohjelmia tai elokuvia oppilaat eivét saa katsoa, kuka niin on
sanonut ja miksi he luulevat hinen kieltdneen heitd katsomasta. Oppilaita pyydettiin myds
nimedmiin elokuvia, jotka voivat pelottaa heidin ikiisidén ja kertomaan, miksi ne voivat
pelottaa. Tassd yhteydessd kerroimme ikérajoista ja miksi niitd laitetaan elokuviin.
Kyselimme myods oppilailta elokuvista, jotka ovat heiddn mielestddn héirinneet heidén
elamaansd. 1.-3. —luokkalaisille kédytetty keskustelurunko on kokonaisuudessaan liitteena 3.

3.1.1 Vilma-lyhytelokuva

Suomalainen Vilma-lyhytelokuva (kesto 15 min) on kesdiseen ympéristoon sijoittuva
kertomus hassusta perheestd, ulkoiselta tyyliltddn hieman Heindhattu ja Vilttitossu —elokuvaa
muistuttava. Aikuisen kannalta sen jinnite perustuu vanhempien (huonoon) suoriutumiseen
vanhempien rooleissa sekd kekseliddseen péddhenkiloon, teknisesti taitavaan tyttdon.
Elokuvassa vanhemmat esimerkiksi unohtavat ottaa lapsensa mukaan matkalle ja hyppéaavat
helikopterista alas havaittuaan tdmén. Elokuvassa ei ole lainkaan vuorosanoja, vain kertojan
dani. Tdmd ohjelma wvalittiin, koska haluttiin tietoa lasten suhtautumisesta rauhallisesti
etenevadn, vakivallattomaan materiaaliin.

Yleisesti ottaen lapset pitivat Vilma-elokuvasta. Heidén mielestdén siind oli hassuja henkilditd
ja siksi se oli hauska. Monet mainitsivat, ettd siitd tuli itselle hyvd mieli. Muutama oppilas
totesi, ettd elokuva ei ollut hauska, kun siind ei ollut vikivaltaa.

Oppilaiden kommentteja elokuvan sopivuudesta lapsille:

- Ei kukaan tytté voi osata noin hyvin tehdd koneita, ei tota voi kukaan lapsi
uskoa. (kolme poikaa samanaikaisesti)

- Kiva olo, vanhemmat oli hassuja, etenkin diti.

- Tdd ei sovi ihan vauvoille tai sitten 15-vuotias ei haluu kattoo tdmmostd.

- Kiinnostava, sopii kaikille, ei liian 16li kellekddn.

- Ehkd 12-vuotias on liian iso kattomaan tdtd.

- Kiva, lapset voi kans auttaa aikuisia, sit kdytiin ukin luona.

- Lapsi voi ottaa mallia helikopterista hyppddmisestd eikd ne edes kuollu.

- Ei siind tapahtunu mitddn janndd enkd md muutenkaan noudata ikdrajoja.

- Ei tarvii ikdrajaa paitsi joku lapsi voi pelidtd ettd vanhemmat jéttdd sen.

Mielenkiintoista oli, ettd vaikka lapset olivat innoissaan katselusta, he eivit tulleet
levottomiksi Vilma-elokuvaa katsoessaan. Kaikki kuusi luokkaa istuivat hiljaa paikoillaan, ja
ohjelmaa jaksettiin seurata hyvin. Erddssid luokassa muutama lapsi jutteli véhdn ja heilui
tuolillaan ennen elokuvaa. Tarinan alettua tdmi loppui, miké lienee osoitus kertomuksen
kiinnostavuudesta lapsikatsojan kannalta. On kuitenkin muistettava, ettd lapsiryhmén

14



keskittymiseen vaikuttavat monet eritasoiset tekijat, kuten materiaalin esittdmisajankohta ja
koulutilanteessa esimerkiksi ruokailun ajoittuminen siihen ndhden. Kokonaisuudessaan vain
kaksi poikaa hieman 1all4tti” Vilma-elokuvalle, koska siitd puuttui kokonaan rdiskintéd ja
vikivalta. Keskustelua nousi enemmin elokuvan teemoista kuin siitd, oliko se sopiva vai
sopimaton lapsille.

3.1.2 Digimon

Digimon-jaksosta valittiin ndytettdvaksi vain pieni osa. Tiedossa oli, ettd Viestintdviraston
tutkimuksessa (Martikainen & Meckelborg, 2003) lasten vanhemmat olivat maininneet
Pokémon ja Digimon —animaatioiden aiheuttavan lapsilleen muun muassa levottomuutta.
Tavoitteena oli pddstd vertailemaan kahta erilaista lastenohjelmaa samoissa lapsiryhmissa.
Ryhmié pyydettiin viittaamalla ilmoittamaan, milloin ei endd halua, jaksa tai uskalla katsoa
Digimon-néytettd, jolloin video pysdytetddn (ohjelmandytteen kesto enintddn 8 minuuttia).
Ennen ohjelman alkua joissakin luokissa keskusteltiin, saavatko lapset katsoa tdméntyyppisid
ohjelmia kotona. Muutama tyttd 1.-3. luokilta ilmoitti, ettd he eivdt ole kiinnostuneita
katsomaan tai eivit saa katsoa Digimonia kotona, mutta voivat olla mukana pari minuuttia.
Vasta ryhmien jidlkeen huomasimme, ettd kaikkein paras opetus kriittisen katsomisen
tyOpajassa olisi ollut antaa néille oppilaille vaihtoehtoista tekemistd, vaikkakin kyse oli vain
muutamista minuuteista.

Aikuisen ndkokulmasta néhty Digimon-ote sisélsi paljon vauhtia, taisteluvékivaltaa ja kovia
d4nid tummasavyisessd, synkdssd ymparistossd. Kuvasto on osittain vierasta jo japanilaisen
kulttuurin takia. Jotkut 1.-3. —luokkalaiset innostuivat kovasti jo Digimon-nimen
kuulemisesta. Monet pojat tulivat riehakkaiksi esittden erilaisia Digimon-asentoja tai
tekniikoita. Jotkut pojat totesivat suoraan, ettd “ohjelma ei sovi tytdille, se on vaan pojille”.
Ohjelman alettua Digimonista pitdvit olivat yleensd hiljaa, mutta monet heistd olivat
motorisesti levottomia (muun muassa jalkojen heiluttelua tai tuolilla pydrimista esiintyi).

Osa oppilaista ei pitdnyt lainkaan Digimonista. He perustelivat mielipidettddn silld, ettd
ohjelma sisdltdd vékivaltaa. Osa oppilaista taas piti ndkemastddn, koska koko ajan tapahtuu
jotain. Joidenkin lasten mielessd ohjelmassa pitdisi olla entistd enemmaén vékivaltaa. Neljassa
ryhmissd kuudesta kuului vastalauseita, kun ohjelma keskeytettiin. Toisaalta samoissa
ryhmissad oli lapsia, joiden ilmeet olivat melko pelokkaita ja he vilkuilivat vetdjiin piin.
Néytteen katsomisen jilkeen useimmissa luokissa jatkui samantyyppinen, melko richakas
kdytds kuin ennen ohjelmaa. Tatd ilmiotd ei tullut esiin edellisen ohjelman kohdalla.
Huomasimme, ettd lapset istuvat kuin naulittuina suosikkiohjelmansa ajan, mutta
levottomuutta esiintyi ennen ohjelmaa ja etenkin sen jilkeen. Vain kahdessa ryhmdissd
(kuudesta) ensimmadisen ja toisen luokan oppilaista 10ytyi oppilas, joka viittaamalla ilmoitti
haluavansa keskeyttda katselun.

Oppilaiden kommentteja sopivuudesta lapsille:

- Plddh, kylldpds pelottaa, voi voi kun pelottaa...(ldlldtystd)

- Jess, md oon ndhny tdn, hyvdd musaa, tdd sopii 9-10 —vuotiaille.

- Viikivaltaa, tylsdd, ei sovi pienille lapsille.
- Ei todellisuudessa oo otokoitd, ukkeleita tai miekkasateita, ei sitd kannata
peldtd.
- Meilld kolmevuotias kattoo sitd koko ajan ja lyo sitten mahaan. Sopii 5-9 —

vuotiaille.
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Yhdessd rauhallisessa, hyvin keskittyvidssd ryhméssd, jossa kukaan ei kayttdytynyt
levottomasti, Digimonit saivat erilaisen vastaanoton kuin muissa ryhmissé. Oppilaat katselivat
ohjelmaa hiljaa, osallistumatta sen huutoihin tai musiikkiin kuten muissa ryhmissd tapahtui.
Sen jdlkeen oppilaat asiaperustein kritisoivat sitd sanomalla muun muassa “Kuka voi uskoa
ettd niiden nendstd tulee sinistd voimaa, aivan dlyténtd”, tai "Mitd jdrkee yrittdd pelotella
lapsia tollasilla avaruusjutuilla, muka syntyneet jossain tietokoneessa, naurettavaa’.
Padttelimme, etté lapset, jotka eivit ole levottomia, eivét tarvitse levottomuutta viihtydkseen.

Mihin sitten tdméntyyppisten animaatioiden suosio lasten keskuudessa perustuu? (Koska
Digimon ja Pokémon muistuttavat paljon toisiaan, késitellddn niitd seuraavassa yhteisesti).
Muutama alempien luokkien opettajista totesi, ettd Digimon on mukaansatempaava tarina,
johon on helppo samaistua. Kuitenkin asiat siind ovat keinotekoisia ja vékivaltaan perustuvia.
Néiden opettajien mielestd lapset saisivat katsoa Pokémonia ja Digimonia vain aikuisten
seurassa.

Vanhempien kyselylomakkeisiin saaduissa vastauksissa (liite 1) Digimonia ei mainittu
kertaakaan ohjelmana, josta lapsi olisi pitédnyt eniten ja vain kerran se mainittiin vihiten
pidettynd (“sekava ja ddnekds”). Samantapainen, jonkin verran vdhemmén vékivaltainen
Pokémon mainittiin nelji kertaa eniten pidettynd ohjelmana mm. seuraavista syista:

- Piirrokset ovat kauniita, varsinkin vdrit. Tarina oli kiva ja musiikki hyvd.
- Pokémonit ovat eldinten kaltaisia ja osaavat erityistemppuja.
- Jannittiva.

Pokémon mainittiin kuusi kertaa my0s lapsen véhiten pitimadnd ohjelmana mm. seuraavista
Syisté:
- Liikaa vikivaltaa, kovaa metelid ja aggressiivisia liikkeitd
- Katsottaessa ei kovasti pelota, mutta yolld painajaisia
- Lapsen mielestd ei mikddn. Vanhempien mielestd aiheuttaneet pitkdksi aikaa
pahoja unia ja levottomuutta

Terveisid ikdrajoista péittaville —kohdassa erds vanhempi oli kirjoittanut seuraavasti:
"Emme anna lasten 8 v. + 5 v. katsella Digimon-videoita/TV-sarjaa, koska
ohjelman jdlkeen lapset ovat epdtavallisen levottomia ja kdyvdt ylikierroksilla.
Digimon-hahmot ovat rumia ja ddnimaailma on ahdistava (karjumista, mérindd
yms.) Sarjassa “pahat olennot” ja pahuus ovat liian hallitsevia”

Mainittakoon, ettd Pokémon ja Digimon-ohjelmille on asetettu ikdrajaksi joko K7 tai kaikille
sallittu. Pelkéstddn Pokémon —nimikkeitd on Valtion elokuvatarkastamossa noin 90, joista
suunnilleen puolet kaikille sallittuja, noin puolet K7-luokassa. Digimonia taas on arviomme
mukaan enemmaén luokassa K7.

Pokémon on mediakasvatuksen vélineend FElokuva- ja televisiokasvatuksen keskuksen
(ETKK) Freimi-sivuilla. Pdivi Mékinen on kehittényt malleja, joilla todellisen eldmén ja
mediatodellisuuden ero selvidéd lapselle. Lasten kanssa kdyddén ldpi kaupallisia Pokémon-
nettisivuja, joilta siirretddn suosikkihahmoja uusiin ympéristéihin ja kdydéan ldpi lasten omaa
kokemusta esimerkiksi Pokémon-mainonnasta (Méakinen 2003). Ndméd kaikki vaikuttavat
erinomaisilta tavoilta saada etdisyyttd suosikkisarjaan nuoresta idstd huolimatta.
Taméntyyppinen tyd toimi kannustimena aloittaessamme projektiamme ala-asteella. Toisaalta
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voi kysyd, miten paljon voimavaroja pannan “huonojen” tai lapsille levottomuutta
aiheuttavien lastenohjelmien kanssa selviytymiseen.

3.2 Keskustelut 4. — 6. -luokkalaisten kanssa

4.-6.-luokkalaisille esitettiin yhteensd kolme traileria eli mainosta elokuvista. Naytetyt trailerit
olivat nimeltddn “Kunnian mies” ja "Menneisyyden ote”. Keskimmdiisend esitetty traileri,
”Murha Hollywoodissa”, pelkdstddn kuunneltiin. Projektin alussa se myds nidytettiin, mutta
pdddyimme ottamaan tdmén trailerin esimerkiksi elokuvan dénimaailmasta lasten reagoitua
sen sisdltdmiin ampumiseen, rdjdhdykseen ja tupakanpolttoon.

Alussa ndytimme yhdelle neljannelle luokalle my6s esimerkkind huumorielokuvasta trailerin
”Isi hoitaa”. Oppilaiden keskuudessa tuntui levidvdn késitys, ettd tdmd elokuva olisi
houkuttelevuutensa vuoksi “pakko” ndhdi. Koska mainosmaisuus alkoi nousta yli
késiteltdvdn asian, hylkdsimme tdmédn trailerin. Toinen syy oli etukéteisarviot roimasti
ylittdnyt lasten innostus keskustella suhtautumisestaan elokuvaan. Kumpikin niistd
esimerkeistd osoittaa, miten herkkéd kohderyhmé 10-12 —vuotiaat elokuville on. Mainittakoon,
ettd esitetyt trailerit ovat elokuvatarkastamon tarkastamia ja lisdksi muokattu sellaisiksi, ettd
ne ovat kaikille sallittuja (ei varsinaisia vékivaltakohtauksia). Samannimiselld elokuvalla ja
elokuvan mainoksella voi siis olla eri ikéraja.

Oppilaat olivat hyvin kriittisid miettiessdén trailereille ikdrajoja. Oppilaille annettiin ohjeeksi,
ettd arvioimme ainoastaan juuri ndhtyd tai kuultua traileria emmeka varsinaista elokuvaa,
vaikka oppilas sen olisi ndhnytkin. Vaikka trailerit olivat kaikille sallittuja, oppilaat eivit
arvioineet niiden sopivan kaikenikdisille. Kun kysyimme perusteluja heiddn ehdottamilleen
tiukoille ikédrajoille, monet 4.—6. luokkien oppilaista mainitsivat mallioppimisen
vaarallisuuden pienille lapsille. Seuraavassa lyhyt kuvaus elokuvasta ja joitakin oppilaiden
antamia arvosteluja.

3.2.1 Kunnian mies

Aikuisen nikokulmasta tdmén trailerin jénnite syntyy taitavasti tehdystd historiallisesta
tarinasta ja hétitilanteesta, myrskystd merelld. Se sisédltdd myds kuolemaa (mereen
hukkumisia) sekéd taistelukohtauksia, mutta ei yksityiskohtaista vékivaltaa. Se wvalittiin
edustamaan tapahtumista ja luonnonvoimista aiheutuvaa jénnitysta.

Oppilaiden kommentteja sopivuudesta lapsille:

- Alle 5-vuotiaat voisivat alkaa itked kauhukohtia.

- 7-8-vuotias voisi pelditd mennd laivaan.

- S-vuotias lapsi voi luulla, ettd totta ja ldhtiessddn merelle luulevat, ettd omaa
laivaa voidaan ampua.

- Ekaluokkalaiselle voisi tulla pelkoja miekkailusta ja myrskystd.

- Ikdraja trailerille 11: pari kuolee, ei paljon vikivaltaa.

- Ikdraja 9: rdiskintd, laivan uppoaminen risteilylld voi peldtd. Md ndin

painajaisia kun olin ndhny tontapasen elokuvan.
- Ikdraja K7 tai K11.
- Jdnndd kun ne tippu veteen. Ehkd K-18 kun siind oli kummallisia merimiehid.
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3.2.2 Murha Hollywoodissa

Taméa ndyte oli valittu edustamaan action-lajityypin elokuvaa. Siind olivat edustettuina
poliisit, rikollisuus, takaa-ajo, pommien rdjdhtely ynnd muuta sellaisia lajityypilliset ainekset.
Olimme kiinnostuneita kuulemaan, miten oppilaat vertaavat tillaisen periaatteessa
vékivaltaan perustuvan jannityksen luomista aikaisemmin ndhtyyn Kunnian mies —traileriin.
Esityskertoja kuvan kanssa oli vain yksi edelld esitetyisti syistd. Jo d&4nimaailman perusteella
tyylilaji tuli oppilaille kuitenkin selvéksi. Meille jdi vaikutelma, ettd jo kuvan poisjittdminen
voi toimia nidkdkulman vaihtona, joka auttaa katsomaan kuvamateriaalia kriittisesti. Adnen
perusteella 10-12 —vuotiaat oppilaat pohtivat esimerkiksi mitéd elokuvassa tapahtuu, miki on
lajityyppi, keité on ldsni ja miké voisi olla tapahtumapaikka.

Oppilaiden kommentteja sopivuudesta lapsille ddnen perusteella:

- Ei alle kymmenvuotiaille, ne voi ruveta matkii tollasta rikollista, vaikka ne
kylld aamullakin katsoo Max Paynea.

- Tapahtuu San Franciscossa jossain tai yokerhossa, kovia ddnid ja
vikivaltaa.

- Vihén ku James Bond tai joku Harmagedon. Jos pienet lapset ndkis tin ne
varmaan alkais itkee.

Ryhmi, joka ehti ndhdé kyseisen trailerin, antoi sille korkeat ikdrajat. Muutama tyttd peitti
silménsé, kun alkoi rdjéhdelld. Toisaalta samat oppilaat totesivat, etté téllainen “rdiskintd” on
hyvin yleistd ja tavallista. Joku muisteli nukkumaan mennessédén aina kuulevansa téllaista
”aikuisten ohjelmaa” olohuoneesta. Joidenkin oppilaiden mielestd trailerin pitdisi olla K15,
sillé siind oli ampumista ja se oli vdhén raaka. Muutaman oppilaan mielest trailerin tulisi olla
K18, silld siind oli rdjahdyksia ja auto putosi.

Oppilaiden reaktiot ndhtyyn materiaaliin olivat voimakkaampia kuin ajattelimme. Tilanne
luokassa on latautunut, ehkd yhteisestd ryhmaistd johtuen (vrt. yksin tai kaksin elokuvissa
kdymiseen). Vierailijjoiden sekd myds oman opettajan ldsndolo (auktoriteetti paikalla) ovat
varmasti vaikuttavia tekijoitd. Se, mitd koululuokissa katsotaan tai menndén yhdessd
elokuviin katsomaan, on tdmén perusteella punnittava erityisen tarkasti.

3.2.3 Menneisyyden ote

Tamé trillerinomainen ndyte valittiin mukaan tekotapansa perusteclla auttamaan oppilaita
etddnnyttdmédn elokuvaa ndyttdmilla, kuinka vahvan tunnelman voi luoda, vaikka juuri
mitéén erityistd ei tapahtuisikaan. Tarkoituksena oli osoittaa myds, miten elokuvan tehokeinot
on joku ammattilainen (kuten ohjaaja, kuvaaja) tehnyt (ks. liite 4).

Kamera ldhestyy pikkuhiljaa veden airelld sijaitsevaa taloa ja trillerinomainen jédnnitys
tiivistyy. Englanniksi puhutussa tekstissd mainitaan sana “murha”. Vikivaltaa ei niyteta,
mitédn ei tapahdu ja silti tunnelma on tiivis, pelottavakin.

Oppilaiden kommentteja sopivuudesta lapsille:
- 15-vuotias tykkdd jannityksestd.
- 13-vuotias poika: ei vilttimdittd raaka eikd vikivaltaa
mummoille.
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- Eilapsille, koska tapahtuu murha.
- Lemped, ihana kuva jdrvestd ja talosta.

Abstrakti ja tulkinnallinen kuvankayttd tuotti hyvin erilaisia ndkemyksié ala-asteen luokissa.
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4 NAKEMYKSIA IKARAJOISTA JA VASTUUSTA
4.1 Ikirajat ja niiden noudattaminen kotona

Tietoja ikdrajojen noudattamisesta saatiin lasten kanssa keskusteltaessa ja koteihin
lahetettyjen kyselylomakkeiden avulla. Lasten kanssa pohdiskeltiin my6s vastuukysymyksid
eli ketkd ovat vastuussa siitd, mitd kuvaohjelmia he katsovat.

4.1.1 Lasten nikemykset

Kysyimme kahdelta luokalta, missi kokoonpanossa koteihin ldhettimdmme lomake oli
taytetty. Kummassakin luokassa ldhes kaikki oppilaat olivat tiyttineet lomakkeen
vanhempiensa kanssa. Toisesta luokasta ainoastaan yksi oppilas oli téyttényt lomakkeen isin
kanssa, loput olivat kirjoittaneet vastaukset didin kanssa. Oppilaat selittivit isdn poissaoloa
silld, ettd isd on kiireinen, isd ei ollut kotona tai isd asuu muualla. Kysyessdmme kokeeksi
yhdessé luokassa, ketkd olivat keskustelleet vanhempiensa kanssa ikérajoista lomaketta
taytettdessd, ainoastaan pari oppilasta viittasi.

Eréddssd luokassa 18 oppilasta (75 prosenttia) viittasi, kun kysyttiin, saavatko he itse paattaa
mité katsovat. Seuraavassa esimerkkeji ikdrajoihin suhtautumisesta:

- Viidesluokkalainen poika kertoi, ettd hén saa katsoa kaikkea vanhempien
luvalla

- Viidesluokkalainen tyttd, 11v, mainitsi, ettd vanhemmat vuokrasivat hinelle
The Ring-elokuvan amerikkalaisen version. Kyseisen elokuvan ikéraja on K15.

- Neljésluokkalainen poika ja viidesluokkalainen poika mainitsivat, ettd he olivat
katsoneet Manaaja-clokuvan, joka tuli televisiosta. Toinen heisté oli katsonut
sen yhdessd vanhempiensa kanssa.

- Toinen oppilas taas kertoi, ettei hidnestd Manaaja ollut pelottava ja hinen
mielestdiin ikérajaksi olisi voinut laittaa K7. Kyseisen elokuvan ikiraja on K18

- Eradssd luokassa oppilaat kertoivat, ettd he eivét saa katsoa murhia,
vakivaltaa, raakoja ohjelmia ja sdnkykohtauksia.

- Erds oppilas sanoi, ettd hdn saa omalla vastuullaan katsoa ihan miti tahansa
haluaa.

- 11-vuotias oppilas mainitsi, ettd vanhempansa olivat antaneet hdnen ja
kolmen toverinsa katsoa ”The Ring”-elokuvan. Vanhempi edellytti, ettd
kavereiden vanhemmat kirjoittavat lupalapun videon katselusta.

Kysyimme viidennen luokan oppilailta, minkd ikdinen voi ottaa itse vastuun siitd, miti
kuvaohjelmia katsoo. Suurin osa oppilaista ehdotti ikdd 15-18 vililtd. Kymmenen oppilasta
kuitenkin oli sitd mieltd, ettd heiddn ikdisensd (11-vuotias) voi ottaa vastuun omasta
katsomisestaan. Toisaalta kun kysyimme viidenneltd luokalta, miti antaisitte omien lastenne
katsoa (ks. Etddnnyttévid tarkastelutapoja luokkatilanteisiin 5.4.1), oppilaat olivat kriittisia.
Yksikddn oppilaista ei ollut sitd mieltd, ettd he antaisivat 11-vuotiaan lapsen itse paattaa
katsomisesta.

Ty0pajassa, jossa oli 21 ensimmdisen ja toisen luokan oppilasta, seitsemidn 7-8 —vuotiasta

lasta oli ndhnyt Taru sormusten herrasta -elokuvan (ikdraja K11, vanhemman seurassa voi
mennd katsomaan 9-vuotiaana). Samasta ryhmaésté 19 lasta oli ndhnyt Harry Potter —elokuvan
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(ikdraja K11, kuten edelld). Lapset itse olivat toisaalta tietoisia omaa ikdd korkeammasta
ikdrajasta, mutta ajattelivat, ettd oman vanhemman ollessa mukana tai antaessa luvan, asia on
kunnossa. Jossakin lienee epikohta, jos enemmistd lapsista nidkee heidén ikiisiltdan kiellettyja
elokuvia, ja toisaalta perheet kyselylomakkeilla sanovat kannattavansa ikdrajoja ja toivovat
niihin jopa tiukennuksia.

4.1.2 Vanhempien nikemykset

Vanhempien vastauksissa mainittiin 65 kertaa (vastanneiden miard 224) elokuva tai video,
jota lapsi ei olisi saanut ikdnsd vuoksi vield ndhdd. Kymmenessd tapauksessa kyseessd oli
sama vastaaja: sekd lapsen eniten ettd vihiten pitimi kuvaohjelma oli kyseessd olevan lapsen
ikaiseltd kielletty. Tulokseksi saadaan 55 vanhempaa, noin neljinnes vastaajista, jotka ovat
kirjoittaneet vastaukseksi lapseltaan ikdrajoituksella kielletyn ohjelman. Todellisuudessa luku
voi olla vield suurempi, silld perheiltd ei kysytty, miten nuori lapsi oli kyseessd olevat
ohjelmat ndhdessdian. Tama tulos on yhteneva tydpajoissa esiin tulleiden tietojen kanssa.

Useissa vanhempien vastauslomakkeissa oli maininta lapsen peloista tai ohjelmista saaduista
muista oireista; yhteensi niitd 10ytyi 52 vastauksessa (22 prosenttia vastanneista). Todellinen
luku voi olla suurempi, silld usein sitd, ettd lapsi ei pitdnyt ohjelmasta, kommentoitiin
sanomalla esim. “/iian outo”, “hyvin tehokasta jdinnitystd”, josta ei voinut tehdd pédtelmid
ohjelman vahingollisuudesta lapselle. 28 ndistd pelkoa aiheuttaneista (54 prosenttia)
ohjelmista oli katsottu ikdrajoitusten vastaisesti. Lapsia pelottaneissa elokuvissa oli
esimerkkejd kaikista eri ikdrajaluokista:

K7: Pokemonit, Koirani Skip, Henkien kitkemé, Dino, Monsterit, Hiidenpata, Atlantis

K11: Harry Potter (6/52 pelédstynyttd, enemmaén mainintoja kuitenkin pidin eniten —puolella,
vaikkakin oli katsottu liian nuorena). Taru sormusten herrasta (6/52 peldstynytta,
kuten edelld), Jumanji, Pahat pojat, Mars hyokkaa, American Pie

K15: Scream, The Ring, Pearl Harbour, Scary Movie, James Bond, Terminator

K18: Halloween (useampia mainintoja), Manaaja (3. ja 5. luokka eli 9- ja 11-vuotiaat)

Kysymykseen tiedotuksen tarpeesta vanhemmat vastasivat toivovansa kovasti lisdd tiedotusta
kuvaohjelmien haitoista lapsille. Useimmat vastaajat ympyrdivét useita tiedottamisen kohteita
vastauslomakkeesta. Eniten vastanneiden vanhempien mielestd pitéisi tiedottaa vanhemmille
(198 mainintaa), seuraavaksi tiedotusvilineille (153 mainintaa). Selvésti vdhemmén oli
toivottu tiedotusta opettajille (113) ja lapsille itselleen (109). Vain 2 prosenttia vanhemmista
oli sitd mieltd, ettd tiedotusta ei tarvita (5 mainintaa). 11 prosenttia vastaajista (25 vanhempaa)
ehdotti jotakin muuta, yhti tai useampaa tiedottamisen kohdetta. Ne olivat:

kolme mainintaa - internet
- elokuvateatterit
- videoyritykset
kaksi mainintaa - elokuvateollisuus
- isovanhemmat
- kummit
-harrastusyhteisot
- televisio
- kaikki kasvatushenkil6t
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Yhden maininnan saaneita olivat tuotteen pakkaukset, Valtion elokuvatarkastamo, elokuvan
mainosjuliste, kriitikot, paivikodit, kerhot, viranomaiset, elokuva-alan opiskelijat, lehdet, ja
alan muut vaikuttajat.

Itse vanhemmat ottaisivat parhaiten vastaan tietoa:

lehdistd (172 mainintaa)
TV:std ja radiosta (136)

esitteet (81)

koulun vanhempainillat (55)

tiedotusta ei tarvita 3)

23 vastaajaa ehdotti myds jotakin muuta itselleen sopiva kanavaa. Ne olivat

kuusi mainintaa: videon tai DVD:n kannet, internet

kolme mainintaa: elokuvien tiedot tai mainonta

yhden maininnan saivat: kaikki ldhteet, esitelmat, kritiikki, séhkdposti, kouluviesti,
vuokraamot, TV-kuuluttajat

Vanhempien kysymyslomakkeiden palautusprosentti oli 66 prosenttia, jolloin kolmasosan
tiedot puuttuvat. Kattavia johtopaatdksid edes yhden koulun osalta vanhempien nakemyksista
el seuraavassa esitetyn perusteella voi tehda.

4.1.3 Lasten ja vanhempien viliset nikemyserot

Ovatko lasten vanhemmat tietimittomid elokuvien ikérajoista vai onko ollut tietoinen
ratkaisu, ettd lapsi saa katsoa hénen ikiiseltddn kielletyn ohjelman? Joistakin tydpajassa
kuulluista kommenteista saattoi péitelld, ettd tictoisistakin valinnoista voi olla kysymys:
”Mutsin mielestd md oon niin fiksu ettd se antaa mun kattoo, mitd md haluun”.

Islannissa parhaillaan kéynnissd olevassa tutkimuksessa Kolbeins (2003) tutkii
vikivaltafilmien vaikutusta 965 ala- ja yldasteikéiseen lapseen ja nuoreen. Kolbeinsin mukaan
vanhemmat yleensd aliarvioivat lasten reaktioita heidédn ikaisiltddn kiellettyihin ohjelmiin ja
vanhempien on vaikea arvioida esim. lastensa pelkoreaktioita. Syynd on se, ettd
kuvaohjelmista saatuja pelkoreaktioita on vaikeata erottaa lasten ns. kehityksellisisti peloista.

Media-asioihin liittyvédt ndkemyserot lasten ja nuorten sekd heidédn vanhempiensa vililld
ilmenivdt Pohjoismaissa (ei Suomi) ja Irlannissa tehdyssd lasten internet-turvallisuutta
koskevassa tutkimuksessa. Kaikki vanhemmat eivdt edes tienneet, kiyttdvitkd heididn
lapsensa internetid (lasten mukaan lapsista 90 prosenttia kiytti, vanhempien mukaan lapsista
75 prosenttia kadytti). Lapsista 75 prosenttia oli vastannut tutkijoille, ettd he eivit sano
aikuisille, jos nikevét internetissd jotakin huolestuttavaa (Staksrud 2003).

Kyselylomakkeessa oli avoin kohta, johon kyselyyn vastanneiden oli mahdollisuus kirjoittaa
viesti ikdrajoista paittiville. Viestin oli kirjoittanut yhteensd 125 eli 56 prosenttia vastaajista.
Niissé oltiin enimmékseen joko tyytyvéisid ikédrajoitusten nykylinjaan tai muuten nostettiin
esiin lastensuojelun tirkeys. Tiukempia rajoja taas ehdotti 46 vanhempaa eli 20 prosenttia
koko kyselyyn vastanneista. Eniten yksiloidysti mainittuja tiukennuksia toivottiin
elokuvateattereiden ikédrajoihin tai ikdrajavalvontaan (10 prosenttia vastanneista) ja toiseksi
eniten tiukennuksia toivottiin televisioon (5 prosenttia vastanneista). Televisio-ohjelmiin ei
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kuitenkaan viitattu kyselylomakkeessa, joten vastausprosentti olisi voinut timén kohdalla olla
toinen, mikili televisio olisi mainittu. Ikdrajamerkintdd toivottiin kooltaan suuremmaksi,
mainontaan enemmén ikérajoja, samoin siséltokuvauksia. Viidennes vastaajista toivoi
tiukempia rajoja ja neljdnnes vastaajista taas tiesi lapsensa nidhneen kielletyn elokuvan.

Projektin aikana olemme pohtineet opettajan osuutta lapsen tukena kuvaohjelma-asioissa.
Edelld mainitun SAFT-tutkimuksen mukaan (Staksrud 2003)opettajan puoleen kaénnyttdisiin
ns. kielletyissd mediakokemuksissa (internet) eniten 8-10—vuotiaana (62 prosenttia lapsista
sanoi niin), seuraavaksi eniten 13-14—vuotiaana (55 prosenttia lapsista). Ennen murrosikéa ja
15 vuoden jilkeen opettajan merkitys oli selvésti pienempi. 10-12—vuotiaat lapset (2.—4.
luokka) ovat siis avainasemassa mediakasvatuksessa ainakin silloin, kun lapsen omasta
turvallisuudesta on kysymys. Pohdimmekin, voisiko opettaja toimia perheiden
tiedotusoppaana ja apuna juuri tuossa vaiheessa.

4.2 Keskustelu opettajien kanssa lasten nikemyksisti

Opettajat suhtautuivat kriittisesti siihen, ettd oppilaat tuntuvat katsovan aivan mitd sattuu,
esimerkiksi Salatut eldmét -sarjaa tai aikuisten elokuvia, kuten James Bondia. Pojilla on erdin
opettajan mukaan taipumus mabhtailla luokassa kuvaohjelma-asioilla, kun taas tytot eivit
vaikuta vékivallasta kiinnostuneilta. Opettajan mukaan 12-vuotiaat ajattelevat yleisesti, ettid
K15 —ikédrajan saaneita ohjelmia voi vapaasti katsoa, ja kyse on vain suosituksista - “ihan vitsi
koko ikdrajat oppilaille”. Joillakin luokilla on useita mahtailevia poikia, joiden keskustelut
hirvittdvét niita lapsia, jotka eivét kiellettyja ohjelmia ole ndhneet.

Viidennen luokan opettajan mukaan eniten koulutyota héiritsevét psykologisesti vaikuttavat
elokuvat kuten Manaaja ja Ring (ikdrajoiltaan K18 ja K15: lain mukaan ala-asteikédisten lasten
ei olisi pitdnyt ndhdd néitd elokuvia). Kuitenkin samalla luokka-asteella olevat voivat vield
katsoa vaikkapa Pikku Kakkosta, mitd aina ei valttimittd sanota oppilaiden kesken &ddneen.
Opettajan havaintojen mukaan oppilaat eivdt tunnu osaavan pitdd vékivaltana sellaista
kuvamateriaalia, jossa ei néytetd verta. Erddn opettajan mukaan tdhédn on vaikuttanut
pelikulttuuri. Oppilailla on myos epérealistiset késitykset siitd, mitd muut saavat katsoa.
Opettajan on vaikea ottaa kantaa tai realisoida tilannetta, jos hin ei ole varma, miki elokuvan
ikdraja on tai mité lakeja asiasta on sdddetty. Erdédn opettajan mielestd oppilaiden kanssa tulisi
keskustella my®6s ilman opettajaa néistd asioista, jolloin kaunistellut vastaukset jdisivét pois.
Ilman opettajan ldsndoloa totuus lasten nikemadstd materiaalista olisi siis voinut olla vieldkin
karumpi.

Opettajien mukaan alimpien luokkien oppilaille kuvallinen vahva drsykemaailma tulee liian
nopeasti, “kuin lekalla pddhdn”, jolloin lapsi voi koulussakin oireilla nikemidén asioita.
Néhdyt ohjelmat tulevat tunneilla esiin ylivilkkautena ja vaikuttavat erddn haastatellun
opettajan mukaan suoraan lasten mielenterveyteen. Kirjojen lukeminen ei levottomasti
kéayttaytyville lapsille tahdo riittdd, vaan he tarvitsevat opettajan mukaan:

“Enemmdn drsykettd, kovaa visuaalista virikettd, mistd taas jotkut pdditteleviit

ettd lapsen saa rauhoittumaan vain sellaista katselemalla. No, viliaikaista se
vaikutus on, levottomuus vain lisddntyy ohjelman jéilkeen”
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Opettajat kertoivat lapsista, jotka ovat “tiukasti koukussa” Digimoniin tai Pokémoniin.
Niiden hahmot viehittivit lapsia petollisella tavalla, esim. pyoreilld lapsenhahmoilla, joilla
padasiana on kuitenkin ratkaista asiat sddnnonmukaisesti vikivallalla.

Keskustelimme joidenkin opettajien kanssa tunnettujen elokuvien ikdrajoista, ja he olivat sitd
mieltd, ettd elokuvien ikérajoja yleensékin voisi nostaa. Esimerkkeind he mainitsivat muun
muassa Pahat pojat ja Taru sormusten herrasta -elokuvat. Opettajat olivat huolissaan myos
siitd, ettd lapset katsovat yksin tv-ohjelmia, kuten uutisia ja elokuvia. Télld on opettajien
mukaan ollut selvd vaikutus joihinkin lapsiin. Moni lapsi esimerkiksi katseli opettajalle
tulleen tiedon mukaan h&mmentyneend yksin Anna Lindhin murhasta kertovia uutisia. On
tutkimuksia, joiden mukaan televisiouutisten katselu saattaa olla haitallisempaa kuin
elokuvan katselu. Esimerkiksi Greenberg ja Reeves (1976) totesivat tutkimuksessaan, ettd
uutisia katselleen koeryhmén aggressiivisuustaso oli kohonnut korkeammalle kuin elokuvaa
katsoneiden koeryhmén. Suonisen (1993, 37-38) tutkimuksessa taas haastateltiin vanhempia,
joiden mukaan televisiouutisten vékivaltaiset patkét eivdt juuri vaikuttaneet lapsiin.

Moni opettaja mainitsi, ettd oppilaat ovat muuttuneet varsin paljon muutaman vuoden sisalla.
Oppilaista on tullut entistd levottomampia. Syyksi erds opettaja arveli vékivaltaa pursuavien
lastenohjelmien, kuten juuri Pokémonin ja Digimonin, tulon televisioon. Oppitunnin aikana
levottomasti kdyttaytyvit oppilaat saavat katsoa opettajien mukaan melko vapaasti televisiota
ja videoita.

Peleistd erds opettaja kertoi, ettd lapset puhuvat jopa K18 —pelien pelaamisesta keskenéédn,
my6s K18 —videoita on sanottu katsotun. Opettajan on vaikea puuttua niihin, silli toisaalta
kysymyksessd ovat perheen sisdiset asiat. Oppilaiden puhetulvasta tyopajoissamme todettiin
my0s, ettd nima asiat ovat “oppilaiden pop-kulttuurin ydintd ja mielelldidn he puhuvat niistd
kun vain joku on kiinnostunut”.

Kaytyjen keskustelujen perusteella vanhemmat yleensd haluavat hyvad lapsilleen.
Luottaessaan lasten harkintakykyyn elokuvien valinnassa he ajattelevat tekevinsid oikein.
Lapsen pelot eivdt vilttaiméattd tule kotona esiin, koska lapsi itse tietdd katsoneensa
ikérajaltaan korkeampaa elokuvaa kuin olisi sallittua — mitd vanhempi vilttdméttd ei tieda.
Yhtend “riskitilanteena” mainittiin yokyldt kavereiden luona, jolloin “perinteisesti” tehddan
jotakin luvatonta.

Erds opettaja oli kertonut luokalleen seurauksista, joita hénelle itselleen oli tullut liian
nuorena katsotusta K18 kauhuelokuvasta: pelkoja, vilttdmiskdyttdytymistd jne. Oppilaat
olivat opettajan mukaan pysdhtyneet kuuntelemaan itse koettua asiaa.

Opettajat kertoivat myds yleisemmin kokemuksistaan kuvaohjelmista ja koulumaailmasta:
erddn koulun ala-asteen ESY -luokalla (niin sanottu sopeutumattomien yleisopetus) oli
katsottu Matrix-elokuvaa, jonka ikdraja on 15. Lisdksi erddn kunnan yldasteella oli katsottu
mediakasvatuksen tunneilla kaksi K15 —elokuvaa, minka tuloksena oppilaat olivat oirehtineet
erilaisin peloin.

Moni opettaja mainitsi lukemisen tirkeyden keskustellessamme elokuvien haitoista lapsille.

Erds haastattelemamme opettaja totesi, ettd pilottikokeilukoulun oppilaiden vanhemmat
varmasti valvovat keskimédriistd enemmén lasten television ja videoiden katselua.
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4.3 Ikéirajat ja niiden valvonta videovuokraamoissa seké elokuvateattereissa

Kyselylomakkeilla vanhempien ldhettimissd terveisissd elokuvateattereiden valvonnassa
nihtiin puutteita:

“Elokuvalippujen myyjien tulee paremmin valvoa ko. rajoja. He eivdt nimittdin
todistuta lapsen ikdd lippuja myydessddn”

“Lipunmyyjien on kontrolloitava paremmin lapsen ikd. Ei ole hyétyd
rajoituksista jos myyjdt pddstdvdt menemddn”

My®és jotkut oppilaista mainitsivat etteivdt elokuvateatterit valvo ikdrajoja. Opettajien kanssa
keskustellessa timi ndkemys vahvistui: opettajat kertoivat tietdvinsd viljalti esimerkkeja
elokuvateatteriin padsysti alaikdisend Helsingissa. Puutteita oli myds videovuokraamoissa.

“Jotkut videovuokraamot antaa lainata K15- videoita. Jos ne ei anna kybdlld,
md pyyddn mun mutsin. Makuunissa ne ei lainaa mulle, sit md pyyddin mun
mutsin” (6. luokka)

Talla 6. luokalla, jolla kommentti esitettiin, tictoisuus ikdrajojen sitovuudesta oli paras: 2/3
lapsista tiesi kysyttdessd, ettd ikdrajat ovat ehdottomia, eivdt suosituksia ja ettd tdma asia on
maédritelty laissa. Koska tulos poikkesi kovasti muiden luokkien tietotasosta, arvelimme
opettajan késitelleen niitd asioita luokan kanssa ennen tydpajaamme.

4.4 Tkdrajamerkintéjen ymmaérrettivyys

Kysyttidessd oppilailta, misté tietéd, mitd ohjelmia he voivat katsoa, he sanoivat, ettd videon
takakannessa on lyhyt kuvaus, jonka voi lukea. Liséksi joku oppilaista mainitsi, ettd
takakannessa on myos ikédraja. Jotkut oppilaista mainitsivat, ettd elokuvista voi etsid tietoa
lehdisté, Nyt -liitteestd ja tekstikanavalta.

Keskustellessamme erddn luokan kanssa tv-ohjelmien ikérajamerkinndistd, he ilmaisivat
selvisti etteivdat he ymmaérré, mitd tarkoittaa merkintd K. Eréds oppilas kertoi, ettd hin ei saa
katsoa K-elokuvia, mutta hén ei tiennyt tarkoittaako K-merkintd ikdrajaa K15 vai K18. Han
kertoi, ettei hénen ditinsdkddn ymmarrd merkintdd. Osa oppilaista yhtyi ndkemykseen. Erds
oppilas kertoi, ettei vanhempi tiedd, millaisia ohjelmat ovat, kun aina ei ole merkintdja tv-
ohjelmien yhteydessd. Myos videon kanteen kaivattiin samanlaisia merkkejd kuin
tietokonepelien kansissa on jo olemassa. Kuitenkaan ndissékddn ei aina ollut tarpeeksi
informaatiota.
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5 LASTEN KUVAOHJELMIIN LIITTYVISTA PELOISTA
5.1 Lapset kertovat kokemuksistaan

Lapset kertoivat hyvin avoimesti kuvaohjelmiin liittyvistd peloistaan. Alla esitettddn
luettelomaisesti otteita heiddn mietteistdan:

- 12 oppilasta erddstd luokasta (noin puolet) mainitsi peldnneensé jotain ohjelmaa.

-19 mainitsi erdédssd luokassa peldstyneensi jotain ohjelmaa siten, ettd se on jadnyt
vaivaamaan eikd pelko mennyt ohi

- Erés oppilas kertoi kidyneensi ensiluokkalaisen siskonsa kanssa elokuvissa ja sisko oli
pelénnyt, koska elokuvassa henkild kuoli myrkytyksen johdosta. Témaén jilkeen sisko
pelkdsi mennd nukkumaan, silld hén oletti, ettd hdnet voidaan myrkyttaa
nukkuessaan.

- Viidesluokkalainen poika mainitsi, ettd hin ja kaverinsa olivat katsoneet Manaaja-elokuvan,
joka tuli televisiosta. Toinen heistd oli katsonut sen yhdessé vanhempiensa kanssa. Kyseinen
oppilas oli herdnnyt seuraavana yoné painajaiseen.

- Eréds toinenkin oppilas mainitsi elokuvan Manaaja. Oppilaat tiesivét sen ikérajaksi K18.
Syyksi ikdrajan asettamiselle oppilaat mainitsivat, etti siitd voi saada pahoja vaikutteita,
voi alkaa itked ja voi esiintyd unettomuutta. Joku oppilaista mainitsi myds Halloween-
elokuvat.

- Dracula-elokuva pelotti joitakin oppilaita ja myos Pinochio-elokuva mainittiin pelottavaksi.

- Erds viidesluokkalainen oli ndhnyt Charlien Enkelit —videon ja ihmetteli, miksi
elokuvan ikéraja on K15. Hianen mielestién elokuvassa ei ollut lainkaan vikivaltaa,
koska siiné ei ollut vertakaan. Kun mainitsimme useat kymmenet vékivaltakohtaukset,
esimerkiksi potkimiset pddhén tai kasvoihin, hin ei vieldkdin pitinyt elokuvaa
vikivaltaisena.

- Erdén oppilaan 9-vuotias pikkusisko oli jarkyttynyt Halloween-elokuvan kohtauksesta,
jossa uhri istui luistin padssd keinutuolissa. Isosisko oli sulkenut TV:n ja lapset olivat

puhuneet asiasta vanhempien kanssa.

- Mel Gibson —elokuva Science oli peléstyttanyt kuudesluokkalaisen niin, ettd “mielikuvitus
otti valtaa ja alko tulla melkein aina kyyneleet silmiin, myéhemmin kerroin vanhemmille”.

- Stephen Kingin ”It” (K15 —elokuva) seka “Pirates of the Caribbean” (K 15) mainittiin
samoin kuudennella luokalla pahoja pelkoja aiheuttaneiksi.

- Child's Play —niminen elokuva oli peléstyttinyt neljasluokkalaisen tyton: “Se nukke vaan
murhasi ihmisid siind ja mulla oli pitkin aikaa paha olo ™.

- "Katon Harry Potterii mun serkuilla mut vanhemmat ei tiedd.” (3.luokka)
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Tyopajoissa kiaytyjen keskustelujen lisdksi lapsilta pyydettiin my0s ainekirjoituksia
mahdollisiin pelottaviin elokuvakokemuksiin liittyen. Ainekirjoituspyyntd ohjeineen liitteessa
6. Kirjoituksia saatiin kahdelta luokalta yhteensd 26 ja ne olivat luonteeltaan suppeita,
kysymys-vastaus —tyylisid. Syitd tdhédn pohdimme kappaleessa 5.2.

Pelottavia elokuvia mainittiin 10-11—vuotiaiden kirjoituksissa yhteensd 13. Kolme paperia
palautettiin tyhjdna ja kaksi oppilasta ilmoitti, ettd ei ollut ndhnyt pelottavia elokuvia. Yksi
oppilas ei muistanut pelottavan elokuvan nimed ja yksi mainitsi peldnneensé kahta elokuvaa.
Eniten pelottaneet elokuvat olivat Harry Potter ja Taru sormusten herrasta

(5 mainintaa kummallakin). Muita useampia mainintoja saaneita elokuvia olivat Batman
(ikdraja K11), Vampyyrin tappajat (suositusikdraja 16) sekd James Bond (KI15).
Ylivoimaisesti eniten pelottavia kokemuksia oli saatu 9-vuotiaana, kun oli katsottu alle 11-
vuotiailta kiellettyjd suosikkielokuvia Harry Potter ja Taru sormusten herrasta.

Kolme oppilasta kertoi pelkoreaktioistaan kolmen vuoden idssd katsottuaan elokuvia Batman
(S), Lumikki ja seitsemén kadpiotd (S) sekd Aladdinin taikalamppu (S). Seuraavassa lasten
ajatuksia kuten he ovat ne itse kirjanneet:

”Katsoin Aladdin ja taikalamppu. Olin vasta kolme vuotias. En muista ikédrajaa. En tiennyt
koska se oli lapsille. Katsoin sitd didin kanssa pdivdlld. Kerroin siitd didille. Se kohta piti
aina kelata”

"Pelkdsin Muppet Show:ta 6 vuotiaana, vaikka katsoin sitd didin ja isosiskon kanssa. Ndin
painajaisia neljdnnesvuoden. En ndhnyt endd painajaisia kun isdni vei minut jddkiekko
otteluun kun en viikkoon herdittinyt ditid”

”Bdt-mdn, En tiedd ikdraajaa. Seitsemdltd illalla, Koko perheelle. Tuli-pelottava olo yoksi
vhdeksi illaksi, serkut ja jotkut kaverit. Sithen Auttoi kun katsoin Muumeja. Katsoin sitd, viisi
vuotiaana.,”

“Monsterit Oy — 7 vuotias olin — seitsemdn-k oli ikdraja — olin pimedssd huoneessa — didille
kerroin asiasta — ensaanut unta — muut eivdttiedd asiasta”

5.2 Pelon hallintakeinoja lapsen nikokulmasta

Kéavimme lapi my0s erilaisia keinoja, joilla lapsi voi suojata itsedéin medialta tarvittaessa.
Pohdimme mité pitdd tehdd, jos menee kaverin luo ja sielld katsotaan pelottavaa videota tai
jotain sellaista, mité ei itse halua ndhdd. Pohdimme myos joidenkin luokkien kanssa, minka
ikdinen voi ottaa vastuun omasta elokuvien katselusta.

- Jos md en haluu kattoo ja diti ei oo kotona, md meen jdtskille.

- Kun pelottaa, md meen didin seldn taa. Md en saa kattoo James Bondii ja
pahoja elokuvia jossa ammutaan. (1. luokka)

- Mad paan silmdit kiinni tai sanon kavereille et mennddnké ulos. (3. luokka)

- Jos joku K15 on ihan kauhee, pyydiin ettd laitetaan joku muu video tai et ne
saa kattoo jotka haluu. (6. luokka elil2-vuotias puhuja)

Kysymykseen, miti oppilaat tekisivit, jos ystdvin luona alettaisiin katsoa videota, jota ei itse
haluaisi tai uskaltaisi ndhdé, oppilaat keksivit paljon erilaisia vastauksia. Ensinnékin asiasta
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voisi kertoa ystéville seuraavasti: “Olen nédhnyt tdmdn” tai "Tdmd on tylsdd”. Tapahtuneesta
voisi myds kertoa vanhemmille ja keskustella heidin kanssa.

Eréddssd luokassa ehdotettiin, ettd voisi laittaa television kiinni ja ottaa johdot irti pistorasiasta.
Keinoksi mainittiin my0s tekemisen vaihtaminen eli tehdddn jotain muuta kuin katsotaan
pelottavaa ohjelmaa. Erds oppilas my0s arveli, ettd jos pelottaa, voisi kurkistaa kaappiin ja
katsoa ettei sielld ole ketddn. Nukkumaan mennessd voisi oppilaiden mielestd kayttaa
unilelua. Jotkut oppilaat neuvoivat, ettd kannattaa yrittdd olla ajattelematta. Jos oireet eivét
mene ohi, erds oppilas mainitsi, ettd voisi hakeutua psykiatrille.

Erds tdrkeimmistd havainnoistamme oli projektin yhteyshenkilond toimivan Tuula Koistisen
antama tieto, ettd opettajien pyytiessa lapsia kirjoittamaan aineita
kuvaohjelmakokemuksistaan (parantava kirjoittaminen, ks. 2.3.4), usealla luokalla
kommentoitiin, ettd tdllaisia kokemuksia ei juurikaan ole: "Ei me mitddn peldtd”.
Tyopajamme aikana moni lapsi kuitenkin kertoi konkreettisia esimerkkeji peloistaan, joita oli
ilmennyt heidén katsottuaan jotakin kuvaohjelmaa. Haluttomuus kertoa luokassa ja
ainekirjoituksessa kuvaohjelmakokemuksista viestii, ettd peloista puhuminen, etenkin lasten
ja nuorten omaan kulttuuriin liittyen, on henkisesti vaativaa. Liséksi oppilaan rooli oman
opettajan vetdméssid luokassa saattaa olla erilainen kuin vierailijoiden aikainen tunnelma.
Opettaja on auktoriteetti roolissaan, kuten vanhempikin, jolle ei kerrota kaikkea, vaikka
kasvattajan pyrkimykset olisivatkin hyvit.

Lasten antamista lyhyistd vastauksista l0ytyi useimmiten maininta, ettd kuvaohjelmaan
liittyva pelko ja/tai painajaiset menivit melko pian ohi: “niin painajaisia jonkun aikaa”, “en
saanut vdhédn aikaan unta”. Jotkut heisti olivat kérsineet pidempéén kuten Vampyyrin-

tappajat —elokuvan 10-vuotiaana néhnyt oppilas. Hin oli nukkunut valot paéllé kaksi viikkoa.
Henkien kitkemad —elokuvan peldstyttdiméa oppilas kertoi, ettd hdanen pelkoonsa ei ole auttanut

mikéaén, pelkédn sitd vieldkin”.

Kenelle lapset kertoivat peldstyneensd elokuvaa tai videota? Kirjoituksessaan 20 oppilasta
kommentoi titd. Puolet heisté eli 10 oppilasta ilmoitti, ettd ei kertonut pelosta kenellekaén.
Kuusi heistd kertoi tuntemuksistaan &idille, kolme kummallekin vanhemmalle ja yksi isélle.
Mielenkiintoista vastauksissa oli, ettd vaikka elokuva olisi yhdessd perheen kanssa katsottu,
lapsi ei kertonut reaktioitaan paikalla olevalle aikuiselle. Kuitenkin suurin osa niistd, jotka
pitivét asian omana tietonaan arvelivat, ettd vanhemmat/muut aikuiset/

sisarukset tiesivit kuitenkin asiasta: “tiesivit myohemmin”, “en itse kertonut”, ”en kertonut
oikein kenellekddn, myohemmin 4&idille”. Miten voisimme rohkaista lapsia puhumaan

mahdollisimman varhain kuvaohjelmapeloistaan kotona?

Mikd lapsia on auttanut heiddn kuvaohjelmapeloissaan? Hallintakeinoja mainittiin
kirjoituksissa hyvin véhdn. Viiden oppilaan mielestd auttaa ajan tai ién karttuminen. Muina
apukeinoina mainittiin seuraavat: “isi”, “aidin lohdutus”, “kun mietin miten se kohtaus
tehdddn”, asiasta puhuminen tai muun videon katsominen. Suurin osa Kkirjoittajista ei

vastannut lainkaan tihén kysymykseen.

5.3 Voiko kuvaohjelma traumatisoida lasta?

- Niille ei sais ndyttdd mitd vaan jotka vield uskoo joulupukkiin (6. luokka)
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Kuvaohjelman vaikutuksia lapsiin on mielestimme viimeaikaisessa keskustelussa vahitelty
sanomalla, ettd myos lapsille tarkoitettu kirjallisuus, vaikkapa Grimmin sadut lapsiin
kohdistuvine julmuuksineen, ovat lapsille tirkeitd aggressiivisten ja vaikeiden tunteiden
kasittelemiseksi. Ei ole ndhty eroa silld, ovatko lapsille tirkedt myyttiset, sadunomaiset
ainekset luettavissa vai nahtivissd, ja tdlld perusteella kuvallista aineistoa ei ole pidetty sen
vahingollisempana kuin kirjallistakaan. ~ Visuaalinen kuvasto, joka on valmista ja
tunnesisalloiltdén tehokkaaksi suunniteltua voi traumatisoida lasta, koska ndkohavainnon ja
samaistumisen kautta mieli joutuu ottamaan vastaan tietynhetkiselle kehitykselle
mahdottoman, traumatisoivan kokonaisuuden. Lapsella ei ole mahdollisuutta asettaa
nikemédnsa tietynlaiseen kategoriaan, etddnnyttdd tai jalostaa mielessddn kuten aikuisella,
koska téllaiset toiminnot psyykkisessd kokonaisuudessa syntyvit vasta kypsymisen myota.

Luettuun tai kuultuun tarinaan lapsi sitd vastoin luo itse kuvat oman kehitystasonsa
mukaisesti, sen ylitse lapsi itse ei voi mennd. IThmisen psyyke kdyttdd vaistonvaraisesti
suojamekanismejaan: mitd lapsi ei voi késittdd, siltd hin tarvittaessa suojautuu. Nakohavainto
el siis pysty suodattamaan lapselle vahingollisia elementtejd, vaan suojautumisen kyky
kehittyy vasta viahitellen kehittyvan lapsen psyykkiseen kokonaisuuteen. Visuaalisia tarinoita
el voi rinnastaa verbaalisiin satuihin: symbolinen taso elokuvassa on valmiiksi luotu kun taas
kirjallisuudessa sen luojana on lapsi itse, ja tdtd symbolista tasoa luodessaan hinelld on
kaytossddn oman psyykensd suojamekanismit.

5.3.1 Trauman Kkriteerit

Traumatisoiva kokemus voi olla mikd tahansa ihmisen kokema uhkaava tilanne, joka
aiheuttaa voimakkaita, normaalia eldméi héiritsevid reaktioita. Tuntemukset voivat kestda
muutamia tunteja tai pdivid tai kestdd pidempéddn. Esimerkiksi koulukiusaaminen tai
tyOpaikkakiusaaminen voi nykytietimyksen mukaan aiheuttaa trauman yhtd hyvin kuin
omaisen kuolema tai vékivallan uhriksi joutuminen. Esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liiton
Lapsen aika —projektissa on viime vuosien aikana nostettu esille lapsen traumatisoituminen
vakivallan ndkemisestd, vaikka lapsi itse ei olisikaan ollut uhri.

“Traumatisoivissa  tapahtumissa yksilo voi olla tai kokea olevansa
kuolemanvaarassa tai joutua todistamaan liheisen ihmisen kuolemanvaaraa. Jo
yhden erittdin voimakkaan traumatisoivan tapahtuman seurauksena saattaa
kuva maailmasta ja eldmisen luonteesta muuttua. Kokemukset voivat synnyttida
myos ehdollistuneita pelkoreaktioita, jolloin aiemmin neutraalit asiat alkavat
aiheuttaa pelkoa. Traumatisoiva tapahtuma uhkaa ihmisen
uskomusjdrjestelmdd.” (Suomen traumaterapiakeskus).

Ladkéreiden kayttamédssd virallisessa diagnoosiluettelossa DSM-IV Diagnostiset kriteerit
(1997, 120) traumaperdinen stressihdirio maaritelldsn luvussa Ahdistuneisuushiiriot. Koska
tarkastelumme siséltdd viitteen kuvaohjelmien traumatisoivasta vaikutuksesta, esitimme
liitteessé 7 lukijalle traumaperdisen stressihdirion kriteerit kokonaisuudessaan.

Kuvaohjelmien aiheuttamista traumoista ja niihin liittyvastd oirehdinnasta lienee tietoa
esimerkiksi lasten mielenterveyden alalla: lastenneuvoloissa, perheneuvoloissa sekd
lastenpsykiatrian poliklinikoilla. Perheen ja lapsen haastatteluissa voidaan tiedustella kuinka
paljon lapsi katsoo vékivaltaviihdettd, mitd ohjelmia hidn katselee ("Mikd on
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suosikkiohjelmasi televisiossa?””) tai kuinka paljon pdivittdin pelaa tietokonepelejd, joissa
saattaa olla lapsille haitallinen siséltd. Néistd havainnoista ei tietddksemme ole seurantaa.

Vertailun vuoksi kannattaa mainita, ettd esimerkiksi perhevékivaltaa ei virallisesti
dokumentoitu ennen kuin vékivalta-aiheen puheeksi ottamisen tapaa ryhdyttiin
tarkastelemaan ja asiaa opittiin kysymiédn oikealla tavalla. Nykyisin jo lastenneuvoloissa
perheviékivallasta kysytddn osana lapsen hyvinvoinnin selvitystd. Onkin kysyttdvd, milla
taholla lasten traumakokemukset yleisemminkin tulisivat esiin ja miten niihin johtaneisiin
syihin péistiisiin vaikuttamaan.

Nykykésityksen mukaan lasten psykiatrisiin hdiridihin ei voida esittdd mitddn yhtd yksittdistd
syytekijad, vaan kyse on biologis-geneettisten tekijoiden ja psykososiaalisten tekijoiden
vuorovaikutuksesta eli episuotuisten syytekijoiden kasautumisesta ja niiden toinen toistaan
vahvistavasta yhteisvaikutuksesta (Piha 2003).

5.3.2 Traumatisoitumisen vaikutuksista

Miten traumat, esimerkiksi lasten kuvaohjelmista saamat traumaoireet, vaikuttavat ihmiseen?
Voiko niistd olla pysyvdd haittaa ? Myllarniemi (2003) on osuvasti kuvannut asiaa néin:

“Traumaattiset  kokemukset  herdttdvit  pienessd  lapsessa  helposti
tunnemyrskyjd, jotka uhkaavat minuuden eheyttd ja olemassaoloa. Lapsi
tarvitsee vdlttimdttd aikuisen apua tunnekuohunsa kdsittelemisessd ja
rauhoittamisessa. Jos tukea ei ole saatavilla, lapsen puutteelliset henkiset
varusteet eivit tarjoa juurikaan muuta mahdollisuutta kuin poistaa koettu
kauheus minuuden ulkopuolelle. Lapsen psyyke turvautuu primitiiviseen
vetdytymiseen, kieltimiseen ja lohkomiseen. Hahmottomat kokemukset
ilmenevdt itselle vieraana toiminnan pakkona tai levottomuuden, kiihtymyksen,
ahdistuksen ja uhattuna olemisen tunteina...syntynyt avuttomuus syo itsetuntoa
Jja itseluottamusta.”

Psyykkinen trauma saattaa vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn ja terveyteen sekd heikentdd
eldménlaatua. Aikuisilla trauman kielteiset vaikutukset ndkyvit mm. tyokyvyssi ja lapsilla ja
nuorilla koulusuoriutumisessa ja ihmissuhteissa.

5.4 Lapsen pelko aikuisen nikékulmasta
5.4.1 Milloin lapsi tarvitsee apua?

Alle kouluikiisten pelot ovat koululaisiin verrattuna selkedmmin tunnistettavissa, koska
pienten lasten oirehdinta on ndkyvéd. Oireita ovat muun muassa yokastelu, herdédminen
yollisiin kauhunhuutoihin, syomisen pelot ja vaikeus péddstdd vanhempaa oman nékopiirin
ulkopuolelle. 9-12 —vuotiaat lapset pelkdéavét esimerkiksi onnettomuuksia ja kuolemia omaan
kehitykseensd liittyen. Kouluikdisen lapsen oirehtimista on vaikea huomata, koska ns.
latenssi-ikdisilld noin 7-11 -vuotiailla on taipumusta véltelld asioita, yrittdd olla ajattelematta
tai vetdytyd vanhempien seurasta muutoinkin. Kiinnostus siihen, mité lapsi katsoo, on perusta
lapsen pelkojen havaitsemiselle.
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Kuvaohjelman herdttimit pelot lapsessa tulevat esiin samoina oireina kuin ns. kehitykseen
kuuluvien pelkojen oireet, mutta niissd on lisdksi mukana tiettyjen hahmojen pelkoa,
televisiovastaanottimen tai videon sdikkymistd jne. On otettava selvdd, onko lapsella ollut
jokin hdnen mieltddn jérkyttédnyt trauma, jonka johdosta hén on ”pois raiteiltaan”.

Lapsi, joka kirsii traumasta tai pahasta peldstymisestd, yleensd taantuu kehityksellisesti.
Puolustusmekanismit, joita hinelle on ehtinyt kehittyd, eivét ole tapahtumahetkelld riittdneet
ja tilanne ik&&n kuin riistdytyy hallinnasta. Jo opitut taidot saattavat unohtua tai
turvallisuudenkaipuu on yhtékkid samantapaista kuin muutama vuosi aikaisemmin. Jotkut ala-
asteen oppilaat, mukaan lukien vanhemmat pojat, kertoivat tydpajoissa avoimesti menevansi
didin viereen nukkumaan tai hakevat muuten vanhemmilta y6ll4 turvaa heille sopimattomien
elokuvien katselun jélkeen.

Lapsen oireiden positiivinen puoli on se, ettd ne ovat hdtdhuuto avun saamiseksi, jolloin oma
vanhempi voi puhumalla kdydé lapsen kanssa ldpi tarpeellisiksi katsomiaan asioita. Runsas
yhdesséolo ja joillekin lapsille ndhdyn, pelottavan materiaalin katselu aikuisen kanssa
saattavat auttaa kuvaohjelmista tulleisiin pelkoihin. Jos lapsi ei halua kidydéd uvudelleen lapi
itseddn pelottanutta materiaalia, siithen ei pidd ryhtyd. Puhumalla ja kuuntelemalla lapsen
ajatuksia siitd mité lapsi on ndhnyt tai nékiessddn kokenut voi jo laukaista pelon. Pienimmilld
lapsilla elaménpuitteet on hyvé tehdd mahdollisimman turvallisiksi ja olla mahdollisimman
paljon lapsen kanssa, kunnes tilanne helpottuu.

On hyva muistaa, ettd kukaan vanhempi ei voi olla lapsensa ammattiauttaja. Jos pelot jatkuvat
pitkddn ja esimerkiksi koko perheen unirytmi héiriintyy pelkéavén lapsen herddmisten vuoksi,
on hyvd hakea lapselle apua vaikkapa perheneuvolasta tai kysyd kouluterveydenhoitajalta
muista mahdollisuuksista. Opiskelu- tai tyokyvyn hiiriintyminen on aina merkki ihmisen
avuntarpeesta.

5.4.2 Etidnnyttivii tarkastelutapoja luokkatilanteisiin

Olennainen piirre kuvaohjelmakeskustelussa lapsiryhmien kanssa nédyttdé olevan “kehuskelu”.
Kehuskelija voi télld tavoin korostaa kuuluvansa ryhmién, joka on ndhnyt ohjelman. Se on
my0s keino saavuttaa arvostusta ikdtovereiden keskuudessa (Kytoméki 1999, 159.)
Yksilohaastattelussa aikuisen kanssa téllaista piirrettd ei valttimatta esiintyisi. Esimerkiksi
Norjassa elokuvatarkastajan tyohon kuuluu myds havainnoida itse lapsia. Tarkastajat tutkivat
lasten elokuvakokemuksia viemélld yhden tai kaksi lasta kerrallaan elokuviin ja
haastattelemalla lasta kahden kesken tai parihaastattelumenetelmailld, jolloin ryhmdilmiot
eivét héiritse lapsen todellisen kokemuksen kuulemista.

Koulutilanteessa elokuvista tuskin pdistdin puhumaan kahden kesken tai edes pienissd
ryhmissd. Téstd syystd suurryhmén vetdminen ja siithen kuuluvat dynaamiset ilmiét on
otettava huomioon lapsen tunne-elamaién liittyvid asioita késiteltdessd. “Isottelu” tai mahtailu
etenkin puberteettia ldhestyvilld varhaisnuorilla on kaikille tuttua. Ongelmaksi asia
muodostuu vasta, kun isottelun sisdltd pelottaa tai on vastenmielistd muiden oppilaiden
mielestd. Tydpajoissamme kaipasimme apua etenkin selvien lainrikkomistilanteiden
késittelyyn. Huomasimme myds, ettd riski isottelevien poikien véheksymiseen tai
lannistamiseen on suuri. Téllaisiin tilanteisiin kehitimme etddnnyttdvid tarkastelutapoja
luokkatilanteita varten yhteistyossd ratkaisukeskeisiin ryhmimenetelmiin perehtyneen
psykologi Marianne Kitin kanssa. Kysymysten avulla oppilaan on mahdollista tarkastella
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omaa ndkemystdin uudella tavalla (ns. ndkdkulman vaihto, reframing, miké antaa lisdi tilaa
luokassa kaytiville keskustelulle). Esimerkiksi seuraavanlaisia l1dhestymistapoja voi yrittdé:

I TEON JA SANAN VALINEN ERO

“Noin voi sanoa/toivoa/uhoilla mutta jos todella menee alaikdisend ostamaan
K18 —videon tai pelin, se myyminen on rikos” (aikuinen ymmdrtdd lapsen
puheenvuoron, mutta ei tuomitse Sitd)

“Tieddn ettd monet lapset ovat kiinnostuneita seksi- tai vikivaltafilmeistd,
tai puhuvat niistd mutta se ei merkitse ettd he todella katsoisivat niitd”

“Miksi luulet ettd ndilld asioilla kerskutaan/ ettd toisten on kerskuttava ndilld
asioilla?”

I ITSE VANHEMPANA (sopii etenkin nuoruusikai ldhestyville)

“Kun olet joskus itse vanhempi, haluatko ettd oma lapsi néikee vikivaltaa?
(Miksi?”)

“Kun olet joskus itse vanhempi, minkdlaisille lapsille ajattelet voivasi néyttdd
vdkivaltaisia elokuvia?”

IIT ADJEKTIIVIT

“Millainen on aikuinen joka a) antaa lasten katsoa mitd vaan?”
b) huolehtii ikdrajoista?

IV TYHJAN TUOLIN TEKNIIKKA

“Jos oma vanhempasi istuisi tuossa, mitd luulet, ettd hdn sanoisi tdstd
asiasta?”’

V HYODYT JA HAITAT

“Mitd hyétyd siitd mielestdsi oli sinulle, ettd katsoit kielletyn filmin?
“Mitd haittaa siitd mielestdsi oli sinulle, ettd katsoit kielletyn filmin?”

Itse saimme parhaiten ryhmissdmme toimimaan hyoty-kysymyksen, joka todella sai oppilaat
ajattelemaan. Kokeilimme myos ryhmdsirkulaatiota, jossa ryhmén jdsenet (ne, jotka ovat
sithen halukkaita) sanovat vuorotellen, miké on heidén oma ajatuksensa jostakin mielipiteesta.
Talloin syntyy ryhmépaine, jolla yksittdisen mielipidejohtajan nikemyksiin saa uutta
tarkastelukulmaa. Kerroimme oppilaille myos, ettd suunnitelmissamme on ollut vanhempien
tapaaminen ja ettd he kysymyslomakkeilla suhtautuivat positiivisesti ikdrajoihin.
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6 POHDINTA
6.1 Projektin herittimii ajatuksia

Media pyrkii taistelemaan ihmisten turtumista vastaan tarjoamalla aina hurjempaa koettavaa.
Kyseessd on eldmyskierre. Lastenohjelmissa vauhti on lisddntynyt, ja tilaa lapsen
tasapainoiselle henkiselle kehittymiselle on entistd vihemmaéan. Vaarana ovat esimerkiksi
tassd tarkastelussa esille nostetut lasten traumaoireet, jotka altistavat myohemmaén kehityksen
hiiridille. Talld voidaan olettaa olevan syy- ja seuraussuhde lasten mielenterveysongelmien
lisddntymiseen, koulujen tyoskentelyolosuhteiden heikkenemiseen ja jatkossa jopa aikuisten
mielenterveysongelmien médran lisddntymiseen.

Media puhuttaa lapsia. Oppilaat innostuivat kovasti keskustelemaan kanssamme. Luokissa
keskiméddrin puolet oppilaista oli hyvin kiinnostuneita keskustelemaan elokuvista, omista
tuntemuksistaan ja katselukokemuksista. Joissakin luokissa ldhes jokainen viittasi. Tdmén
tarkastelun puitteissa emme voineet kuunnella jokaisen halukkaan mielipidettd. TyGpajojen
jélkeen jotkut oppilaista halusivat vield kertoa vetéjille omasta kuvaohjelmien katselustaan tai
tietokonepelien pelaamisesta. Muun muassa erds oppilas tuli kertomaan, ettd hénelld on
kotona K18 -peleja.

Televisio-ohjelmien katsomisesta emme ehtineet puhua juuri lainkaan, joten lasten katsomien
ohjelmien sopivuudesta ei voi tehdd johtopddtoksid. Keskustelutuokioiden ja
kyselylomakkeiden perusteella voidaan sanoa, ettd ikdrajojen noudattamisessa on puutteita.
Lapset ja vanhemmat mainitsivat, ettd videoliikkeet ja elokuvateatterit eivat valvo ikérajojen
noudattamista.

Ylléttdvin havaintomme oli lasten traumaattisten kokemusten suuri mééri ja se tunnelma, joka
lasten kertomusten aikana ty&pajoissa vallitsi. ”Uhoilu” rajojen ylittdmisestd olikin vain
pintakerros, jonka alta 16ytyi ohjelmasisélloistd ahdistuneita lapsia, useimmiten poikia.
Havaitsimme my0s selvén oireen desensitisaatiosta eli tunteiden turtumisesta: vékivaltaa ei
osattu tunnistaa vékivallaksi osoittamisesta huolimatta. Ollila (1997) onkin todennut osuvasti:
”Jos aikuisista on oikein tehda rahaa tolkuttomalla vékivaltaviihteelld, ei ole luontevaa uskoa,
ettd toisten vahingoittaminen tuntuu lapsesta vaaralta”

Tamén pilottikokeilun tulos oli lasten psyykkisestd hyvinvoinnista kiinnostuneen
elokuvatarkastajan kannalta masentava. Ikdrajoista huolimatta lapset tuntuvat olevan kovin
eriarvoisessa asemassa sen suhteen, miten heitd suojataan haitallisilta mediasisalloilta.

6.2 Toimenpide-ehdotuksia

Projektimme perusteella voidaan vakavasti kysyd, onko lasten suojelusta vastuuta kantavien
tahojen toiminta kuvaohjelmien kohdalla onnistunut. Jos lapsia on pyritty suojelemaan
haitalliselta kuvamateriaalilta, miten on mahdollista, ettd traumaoireista kertoneiden lasten
osuus oli jopa puolet joidenkin luokkien oppilasméérdstd? Kunkin toimijatahon on syytd
kiinnittdd huomiota toimintansa tarkoituksenmukaisuuteen ja ryhtyé tarvittaviin toimiin lasten
suojelemisen tehostamiseksi. Lapsi ei itse pysty, eikd hdnen voi edellyttdd kantavan vastuuta
omasta elokuvien ja televisio-ohjelmien katselustaan. Lain mukaan vasta 18-vuotias on
vastuullinen itsestdan.
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Kodit ovat ensisijaisessa vastuussa lastensa elokuvien ja televisio-ohjelmien Kkatselusta.
Vanhemmat péittavit, mitd elokuvia ja televisio-ohjelmia heiddn lapsensa saavat katsoa.
Heidén katselupditostenséd ja kasvatustyonsd tukemiseksi on eri toimijatahoille mééritelty
omat tehtdvinsd. Valtion elokuvatarkastamo on vastuussa elokuvien ikdrajojen asettamisesta,
tv-kanavat ldhettimiensd ohjelmien sisdllostd ja ldhetysajoista, videoliikkeet ja
elokuvateatterit ikdrajojen noudattamisesta sekd koulut mediakasvatuksen antamisesta. Paras
mahdollinen tulos vastuun ottamisessa ja kantamisessa voidaan saavuttaa eri tahojen
yhteistyon avulla. Téllaisella yhteisty6lld on mielestimme jo kiire. Jotta lasten suojelussa
paéstéisiin hyviin tuloksiin tarvitaan myds kansainvélisen yhteistyon lisdédmista.

Valtion elokuvatarkastamon tulee lisétd tiedotusta ikérajoista, silld kyselylomakkeessa moni
vanhempi oletti, ettd ikérajat ovat suosituksia. Lisdksi vanhemmat haluavat tietoa ohjelmien
haitallisuudesta. Osa vanhemmista oli myos sitd mieltd, ettd ikdrajoja pitdisi nostaa.
Esimerkkeind mainittiin useimmiten Pahat pojat - ja Taru sormusten herrasta -elokuvat.
Videoiden kansiin kaivattiin myds tarkempaa sisdllollistd luokitusta. Myos selvempid,
suurempia ikdrajamerkintdjd toivottiin. Tiedotusta ikdrajoista tulee suunnata my6s kouluihin
ja 1.-2.-luokkalaisten iltapéivikerhoihin, silld tarkastamoon tulleiden tietojen mukaan
joissakin kouluissa ja iltapdivikerhoissa on ndytetty ikétasolle sopimatonta materiaalia.

Lasten tilanteen parantamiseksi Valtion elokuvatarkastamon johtaja Matti Paloheimo on
ehdottanut positiivisesti palkitsevaa mallia, jossa laadukkaat lastenelokuvat voitaisiin
kokonaan vapauttaa nykyisestd arvonlisdverosta. Vapautusta voisi ajatella laajennettavaksi
ylipadtdan vakivallattomiin kuvaohjelmiin. Myds television vékivallattomia lastenohjelmia
olisi tuettava niiden tarjonnan lisddmiseksi. (Paloheimo 2003.)

Tv-kanavien ja viestintidviraston osalta tissd tarkastelussa tuli esiin kaksi seikkaa:
kyselylomakkeiden perusteella moni vanhempi on huolissaan television ohjelmien siséllosta
ja ldhetysajoista. Lisdksi ikédrajojen merkitsemiseen tarvitaan selkeyttd, jotta katsojat
ymmartdvit keneltd elokuva on kielletty. Pelkkd K-merkintd on hyvin epdselva, silld joskus se
on K15 elokuvan yhteydessd ja joskus taas KI18 elokuvan yhteydessd. Joskus
ikdrajamerkinnét puuttuvat kokonaan ohjelmatiedoista. Ohjelmien l&hetysaikoja tulisi myos
harkita  tarkemmin. Jo Viestintdviraston kevadlla 2003 suorittamassa tutkimuksessa
(Martikainen & Meckelborg 2003) tulivat esille samat asiat. Osa kyselyymme vastanneista
vanhemmista toivoi tietoa lasten kehityksestd ja median, erityisesti television vaikutuksesta.
Pulkkinen on ehdottanutkin lasten psyykkisestd kehityksestd ja suojelun tarpeesta eri
ikévaiheissa kertovien ohjelmien tekemisté televisioon.

Viestintdviraston valtakunnallisille tv-yhtioille tekemdidn kyselyyn liittyen yhtiot ovatkin
talvella 2004 kehittdméssd K15- ja K18- elokuvien esittimiskdytintdja siten, ettd ikdrajat
merkitdén ohjelmatietoihin numeroina, ikérajat eritellen, ja ldhetysajat porrastetaan siten, etta
K18- tason elokuvia lidhetetdin vasta kello 22.30 jalkeen.

Koulussa néytettivien elokuvien ikdrajoista pitdisi viipymattd antaa lisdohjeistusta. Kouluissa
ndytettdvien videoiden valinnassa tulee olla erityisen kriittinen. Vaikka elokuvan tai videon
ikdraja mahdollistaisi kouluesityksen, se ei tarkoita, ettd téllainen kuvaohjelma on
koululuokissa kaikille oppilaille sopiva. Elokuvien ikdrajojen perustana on keskiméérdinen
ikdluokkansa edustaja, mutta joukossa voi olla hyvinkin herkkid lapsia. Opettajien
lisdohjeistusta edellyttdd myds kisitys, ettd ikdrajat ovat suosituksia, eivit kieltoja. Vaikka
emme kysyneet opettajilta, mitd he tietdvit ikdrajoista, koteihin ldhetettyjen lomakkeiden
perusteella voidaan olettaa, etteivit ikérajat ole selvid kaikille opettajille.
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Koulumaailman tapahtumista on tullut ilmoituksia Valtion elokuvatarkastamoon. Niistd
ilmenee yksittdisten opettajien tietimittomyys ikédrajoista. Mediakasvatuksen nimissd on
néytetty lapsille heididn ikévaiheeseensa sopimatonta materiaalia. Yhdellekdan lapselle ei saisi
koitua vahinkoa mediakasvatuksesta. Olisikin hyvéd selvittdd, mitd opettajat tictdvdt ja
ajattelevat mediakasvatuksesta, elokuvista, tietokonepeleistd sekd ikdrajoista. Tdtd kautta
voidaan saada arvokasta tietoa esimerkiksi lasten mediaopetuksen pohjaksi. Koulussa
opettajan tulisi itse ndhdd materiaali etukdteen, ja katselu pitdisi voida keskeyttdd ainakin
yksittdisen oppilaan kohdalla tarvittaessa.

Opetushallituksen tulisi lisdtd tiedotusta ja koulutusta koulujen mediakasvatukseen liittyen.
Kaikkea vastuuta opettajien mediakoulutuksesta ei voida siirtdd opettajille itselleen eikd
heidén itsensd maksettaviksi, esimerkiksi tarjoamalla maksullisia mediakasvatuskursseja
opettajien tydajan ulkopuolella. Koulujen tulisi saada valmista materiaalia mediakasvatukseen
liittyen ja opettajille pitdisi kertoa, mistd mediakasvatusmateriaalia 16ytyy. Monille opettajille
materiaalia tuottavien tahojen, kuten Elokuva- ja televisiokasvatuskeskuksen ja Koulukinon,
internetsivut ovat vieraita.

Koulujen mediakokeiluja tulee tukea ja kouluja tiytyy ohjeistaa lastensuojelundkdkohdista.
Téassd Valtion elokuvatarkastamo ja eri lastensuojelujarjestot voivat tarjota apuaan. Toisaalta
tietoa lasten mielenterveyteen vaikuttavista asioista tulisi antaa myds koulujen
oppilashuoltotyéryhmille; mitd ikdrajojen noudattamattomuus voi aiheuttaa, milloin lapsi
tarvitsee ulkopuolista apua ndissé asioissa, miten asiaa voi késitelld vanhempien kanssa jne.

Opettajainkoulutuslaitoksissa mediakasvatuksen tulisi siséltyd perusopintoihin jokaisella
luokanopettajaopiskelijalla. Ei riité, ettd se on osa sivuaineopintoja tai vapaaehtoisia opintoja.
Ongelmana on, ettd opettajankoulutuslaitoksissa on paljon vanhoja sisiltdjd, jolloin uuden
asiasisdllon  sovittaminen opinto-ohjelmaan voi olla ty6lds ja hidas prosessi.
Opettajankoulutuslaitosten opetushenkil6ston koulutus media-asioissa  edistdisi
mediakasvatuksen nostamista opintosuunnitelmaan, silld henkiloston on vaikea antaa aiheesta
opetusta, jolleivét he ole perehtyneet asiaan.

Tutkimustyotd median vaikutuksista lasten mielenterveyteen tulisi lisitid. Lasten ajatuksia
voidaan kokemuksemme mukaan hyvin tutkia kouluympéristossdkin. Esimerkiksi lasten
mielenterveystyon alueelta tarvittaisiin jarjestelmallisesti kerdttyjd havaintoja median
vaikutuksista lapsiin. Samoin opettajien kokemukset ja kisitykset asiasta loisivat pohjaa
tarvittaville yhteiskunnallisille toimenpiteille. Lasten suojeluun erikoistuneilla muilla tahoilla
saattaisi myos olla tietoa aiheesta. Systemaattinen havaintojen keruu koulujen, kotien, lasten
mielenterveystyon ammattilaisten ja mediatutkijoiden toimesta sekd vuorovaikutus ja
yhteisty0 ndiden tahojen kesken olisi ensiarvoisen tdrkeda.

“Keskeistd tutkimuksen vaikuttavuuden aikaansaamisessa on eri toimijoiden yhteistyé ja
verkostot, keskindiset riippuvuussuhteet ja yhdessd oppiminen... Toisaalta tutkimus yksin
ei voi olla vastuussa vaikuttavuudestaan: ongelmien hallinta edellyttid luotettavan
tutkimustiedon lisdksi pddttdjiltd  halua ja kykyd tarpeellisiin  yhteiskunnallisiin
toimenpiteisiin” (Pauli, Anneli 2003.)

Loytyyko meiltd aikuisilta halua, voimaa ja vilineiti lasten suojelemiseksi median haitallisilta
vaikutuksilta?
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LIITE 1. KOTEIHIN LAHETETTY KYSELYLOMAKE

HEI ALA-ASTEEN OPPILAIDEN VANHEMMAT !

Munkkiniemen ala-asteella jérjestetddn viikoilla 45 — 47 oppilaille tySpajoja, jotka liittyvét
elokuva- ja televisiokasvatukseen. Tydpajoja vetdvit Valtion elokuva-tarkastamossa
tydskentelevit luokanopettaja Minna Mikelé seké psykologi Riitta Martsola. 1.-3.
luokkalaiset vertailevat kotimaista lasten lyhytelokuvaa television japanilaiseen
lastenanimaatioon. 4.-6.luokkalaiset katsovat néytteitd uutuuselokuvista.

Tyoskentelyd varten pyyddmme Teitd yhteistydssd lapsenne kanssa vastaamaan

seuraaviin kysymyksiin:

1. Lapsen sukupuoli: tyttd poika (ympyroi)

2. Lapsen luokka-aste: 1 2 3 4 5 6

3. Mik4 elokuva tai video on ollut lapsen mielestd kaikkein kivoin/ josta hin on pitényt?

4. Miksi?

5. Mika elokuva tai video on ollut lapsen mielesté ikdva, pelottava/ josta hén ei ole

pitanyt?

6. Miksi?

7. Keille pitdisi tiedottaa elokuvien ja videoiden mahdollisista lapsille aiheutuvista
haitoista? (ympyroi )

lapsille  opettajille vanhemmille  tiedotusvilineille tiedotusta ei tarvita

muita?

Kaanna!



8. Itse toivoisin saavani tietoa seuraavasti (ympyroi):
esitteet koulun vanhempainilta  tietoa lehdistd  tietoa televisiosta/radiosta

tiedotusta ei tarvita  jokin muu, mika?

9. Ajatuksia tai terveisid ikdrajoista paittaville

Vastaukset voitte palauttaa luokanopettajalle suljetussa kirjekuoressa 29.10.03

mennessé eli ennen syysloman alkua.

Kiitos vaivanndgstinne!

Terveisin katselutydpajojen vetdjat Minna Mékela ja Riitta Martsola



LIITE 2. LUOKKIEN 1.-3. TYOPAJOJEN KULKU (OPETTAJILLE JAETTU)

FILMIHILLO-PROJEKTI
ELOKUVAN KATSELUTYOPAJA 1. - 3. -LUOKKALAISILLE

TAVOITTEET

tunnistaa omia mielikuvia elokuvista ja verbalisoida niitd

saada elokuvatarkastamolle tietoa lasten katsomiskokemuksista ikérajapdétosten pohjaksi
etsid keinoja késitelld lasten katsomiskokemuksia

lisétd lasten tietoisuutta/kriittisyytta kuvallista viestintdd, etenkin elokuvia kohtaan
tarkastella, voiko lapsi suojata itseddn medialta tarvittaessa

kehittdd kouluympéristoon sopiva menetelma, jonka avulla opettajat voisivat késitelld
mediakysymyksid luokkien kanssa

MENETELMA

”focus group” tai kvalitatiivinen ryhméakeskustelu, jossa samanikéiset keskittyvét tiettyyn teemaan
puheenvuorot pyydetédn viittaamalla

mahdollisimman vapaa luokassa tapahtuva ryhmikeskustelu, jossa tavoitteena sanoa omaan mieleen
tulevia asioita ryhméssé ja jakaa niitd muiden kanssa

tarkeintd ei ole noudattaa kaavaa/keskustelurunkoa vaan kdyda l4pi niitd asioita, joita lapset tuovat
esiin

avainkasitteitd: lapsen ndkokulma ja kokemusmaailma (ja toisaalta aikuisen vastuu mediaan
liittyvistd paatoksistd perheessd), lapsen kyky kriittisyyteen ja valikointiin, erilaisten kuvallisessa
viestinnéssé kdytettdvien tehokeinojen tunnistaminen, lapsen mahdolliset omat keinot suojata
itsedéin medialta tarvittaessa

TYOPAJAN KULKU

WXk D=

esittdytyminen. Oppilaat kirjoittavat pulpetille jaettuun nimilappuun nimensé
instruktio elokuvan katseluun
Vilma-lyhytelokuvan katselu (kesto 15 min)
keskustelu elokuvasta
instruktio Digimonin katseluun
Digimon-ohjelman alkuosan katselu (10 min) “Digimon ja Pia-monin loppu”
keskustelu ohjelmasta
pohdintaa
esitteet: pajan lopuksi oppilaille jaetaan uudet elokuvatarkastamon esitteet
Elokuvien ja videoiden ikédrajat
Pelien ikédrajat



LIITE 3. LUOKKIEN 1. - 3. PUOLISTRUKTUROITU HAASTATTELURUNKO
PUOLISTRUKTUROITU KESKUSTELURUNKO 1. - 3. LUOKILLE

Instruktio 1: ”Me olemme elokuvatarkastamossa toissd. Sielld tehtdvimme on mitd eri-ikdiset lapset
ajattelevat elokuvista. Tdnddn te saatte sanoa, mitd katsoa elokuvia ja laittaa niille tarvittaessa ikéraja.
Olemme miettineet kovasti, ajattelette elokuvista. Ensin nidytdmme teille lasten lyhytelokuvan, joka on tullut
televisiostakin”

Esimerkiksi seuraavanlaisia asioita voi yrittdd sisillyttda keskusteluun:

I  Spontaanit reaktiot:

- Millainen oli (Digimon: miten moni viittasi tai ndytti muuten kyllastyneeltd/vai nayttikod
innostuneelta)?

- Onko nédhnyt timén ohjelman aikaisemmin?

- Tykkésiko vai ei?

- Missé tdmad tapahtui (mikd maa, maalla vai kaupungissa)?

- Milloin tapahtui (nykyajassa, aikaisemmin vai tulevaisuudessa)?

- Voisiko tdma olla totta: mitké asiat voisivat pitdd paikkansa, mitka eivét?

II Oma tunnetila

- Millainen olo sinulle tuli elokuvasta?
- Huomasitko misti se tuli? (yleistunnelma, nikymat, d4nen kaytto,
pelottavat/mukavat tilanteet, millaiset hahmot tai henkildt jne.)

III Oletettu katsoja

- Minkalainen lapsi pitiisi eniten tdstd ohjelmasta? (tyttdjd/poikia, minka ik&isid voisivat olla, mitd
voisivat harrastaa, miksi jne.)

- Ketkd eivit pitdisi tdllaisesta elokuvasta? (tyttdjd/poikia, minké ikiisiéd voisivat olla, mité he sitten
katsovat, miksi jne.)

IV Sopivuus lapsille

- Voiko tdllaisen katsominen olla haitallista pienille lapsille? Minkai ik&isille?
- Misté syysté he eivit saa katsoa titd? (tapahtumat, teot, kuvat, dénet, vérit)

- Minka ikdiset voivat katsoa tétd ohjelmaa yksin?

Instruktio 2: “Seuraavaksi katsotaan yhtd Digimon-jaksoa. Sekin on tullut televisiosta. Katsotaan sitd
jonkun aikaa. Kun ette enéd jaksa katsoa tai kylldstyttdd, nostakaa kdsid pystyyn niin tieddmme milloin
lopetetaan”

Loppukeskustelu
- Kumpi ohjelma oli mielestdsi parempi? Miksi?
- Keksikad, ketkd olisivat tehneet téllaiset ohjelmat ja miksi ne on tehty.
- Miké on suosikkiohjelmasi TV:ssd?
- Mitd ohjelmia et saa katsoa? Kuka niin on sanonut? Miksi?
- Miti pitda tehdd, jos menet kaverin luo ja sielld katsotaan pelottavaa
videota/sellaista, jota et halua katsoa?
- Jos saisit mennd ilmaiseksi tdnd iltana elokuviin, mitd menisit katsomaan?



LIITE 4. LUOKKIEN 4.-6. TYOPAJAN KULKU (JAETTIIN OPETTAJILLE)

FILMIHILLO-PROJEKTI
ELOKUVAN KATSELUTYOPAJA 4. - 6. -LUOKKALAISILLE

TAVOITTEET

tunnistaa omia mielikuvia elokuvista ja verbalisoida niitd

saada elokuvatarkastamolle tietoa lasten katsomiskokemuksista ikérajapdétosten pohjaksi
etsid keinoja késitelld lasten katsomiskokemuksia

lisétd lasten tietoisuutta/kriittisyytta kuvallista viestintdd, etenkin elokuvia kohtaan
tarkastella, voiko lapsi suojata itseddn medialta tarvittaessa

kehittdd kouluympéristoon sopiva menetelma, jonka avulla opettajat voisivat késitelld
mediakysymyksid luokkien kanssa

MENETELMA

”focus group” tai kvalitatiivinen ryhméakeskustelu, jossa samanikéiset keskittyvét tiettyyn teemaan
puheenvuorot pyydetédn viittaamalla

mahdollisimman vapaa luokassa tapahtuva ryhmikeskustelu, jossa tavoitteena sanoa omaan mieleen
tulevia asioita ryhméssé ja jakaa niitd muiden kanssa

tarkeintd ei ole noudattaa kaavaa/keskustelurunkoa vaan kdyda l4pi niitd asioita, joita lapset tuovat
esiin

opettaja on luokassa ldsné

avainkdsitteitd: lapsen ndkokulma ja kokemusmaailma (ja toisaalta aikuisen vastuu mediaan
liittyvistd paatoksistd perheessd), lapsen kyky kriittisyyteen ja valikointiin, erilaisten kuvallisessa
viestinnéssé kéytettdvien tehokeinojen tunnistaminen, lapsen mahdolliset omat keinot suojata
itseddn medialta tarvittaessa

TYOPAJAN KULKU

Nk Wb =

esittdytyminen ja oppilaat kirjoittavat nimensi nimilappuihin

instruktio

Kunnian mies —elokuvan traileri + keskustelu

Murha Hollywoodissa —elokuvan trailerin d4ni + keskustelu
Menneisyyden ote —elokuvan traileri + keskustelu

loppukeskustelu

esitteet: pajan lopuksi oppilaille jaetaan uudet elokuvatarkastamon esitteet
Elokuvien ja videoiden ikédrajat

Pelien ikérajat



LIITE

5. LUOKKIEN 4.-6. PUOLISTRUKTUROITU KESKUSTELURUNKO

PUOLISTRUKTUROITU KESKUSTELURUNKO 4. - 6. -LUOKILLE

Instruktio: ”Olemme elokuvatarkastamossa toissé. Sielld katsomme monenlaisia ohjelmia, esim. elokuvia ja
mainoksia sekd videoita.  Usein mietimme, mitd eri-ikdiset lapset ja nuoret ajattelevat niisti.
Tehtdvimme on pdittdd, millaisia ikdrajoja elokuville annetaan.

niiden

mainoksia. Te saatte sanoa, minkélaisia ne mielestdnne ovat.

A

B

C

Esimerkiksi seuraavanlaisia asioita voi yrittdd sisillyttda keskusteluun:

I

I

111

Loppu

Kunnian mies —elokuvan traileri
- kysymykset alla

Murha Hollywoodissa —elokuvan trailerin éini

”Seuraavasta elokuvasta kuulet pelkdstddn d4nen. Paittele timén perusteella
minkétyyppinen elokuva on kyseessé ja mikd on tapahtumapaikkana”.

- Miti elokuvassa tapahtui? Mika on lajityyppi? Miké tapahtumapaikka?

Menneisyyden ote —traileri
”Kuvittele mielessési, ettd olet kuvaaja. Mieti, miten sinun tulisi kiyttd4 kameraa,
jotta saisit kuvattua nikemasi patkdn. Mieti, onko kamera paikoillaan, pitdisiko
sitd litkuttaa, miten pitdisi liikuttaa, mihin suuntaan jne.”
-kysymykset alla

Spontaanit reaktiot:
Millainen traileri mielestdsi oli?
Millainen olo sinulle tuli ja misté se johtui?

Tyylilaji:
Minkailaisesta elokuvasta on kysymys?
Misté niin paattelitte?

Suhde realiteetteihin:
Sijoittuuko tarina menneisyyteen, nykyhetkeen vai tulevaisuuteen?
Misté paittelit timéan?

Voisiko tarina olla totta ja miksi?

Kohderyhmii:

Kuka tillaisesta pitdd kaikkein eniten? (miehet, naiset, tytot, pojat)
Minka ikéiset?

Kuka ei pitiisi tdllaisesta ja miksi?

Kenelle elokuva on tarkoitettu ja miksi?

Kenelle elokuva voisi olla vahingollinen ja miksi?

keskustelu:
Mika on suosikkiohjelmasi TV:ssi ja miksi?
Miti ohjelmia tai elokuvia et saa katsoa, kuka niin on sanonut, miksi?

Sanokaa muutama elokuva tai ohjelma, joka voi jarkyttdd teidénikdaisid. Oletko itse jarkyttynyt

jostain ndkemastasi ohjelmasta?

Miti pitéa tehdd, jos menet kaverin luo ja sielld katsotaan pelottavaa videota/sellaista, jota et halua

katsoa?
Jos saisit menné ilmaiseksi tdnd iltana elokuviin, mitd menisit katsomaan ja miksi.
(Miksi elokuvia tehddan?)

Nyt ndytdmme teille uutuuselokuvien



LIITE 6. AINEKIRJOITUSPYYNTO KOULULLE OHJEINEEN

Aihe: KOULULAISTEN TRAUMAATTISET MEDIAKOKEMUKSET / séhkopostiviesti

HEI TUULA JA MUUT MUNKKINIEMEN ALA-ASTEEN OPET!

Me elokuvatarkastamossa olemme hammentyneiti siitd, miten monta kéttd nousi joissakin luokissa pystyyn,
kun kysyttiin koululaisten traumaattisista mediakokemuksista. Kaikilta luokilta ei asiaa jarjestelméllisesti
kysytty. Nyt toivoisimme, ettd kaikilta luokilta opettaja kysyisi:

"Oletko joskus eldmaisi aikana peldstynyt elokuvaa tai videota (tai TV-ohjelmaa) niin, ettd pelko ei ole
mennyt heti ohi ja se on vaikeuttanut eldméési jollakin tavalla? Viittaa jos olet" (opettaja laskee lukumééran)

Talld haetaan ns. traumaattisia kokemuksia eli yhtikkisid mielté jarkyttaneitd kokemuksia, joita lapsi ei koe
hallitsevansa. Ne puolustusmekanismit, joita lapsella silld hetkelld on, eivit ole riittdneet ja lapsi joutuu "pois
raiteiltaan". Tama aiheuttaa oireita esim. unettomuutta, nukahtamisvaikeutta, pissaongelmia nuoremmilla
lapsilla, pelkoja, tiettyjen paikkojen tai asioiden vélttelyd yms.

Meidin oli vaikea tiedustella tarkemmin miten lasten tillaiset traumat ovat ilmenneet, menneet ohi (vai
ovatko?) ja minkilaisia oireita heilld on ollut. Toivoisimmekin kertomuksia niisti intiimeistékin asioista
esim. ainekirjoituksen muodossa, jos se opettajien mielesté on jarkevéd. Psykologiselta kannalta traumat
voivat helpottua, kun niistd puhuu ja niitd kiy lapi kirjoittamalla (ns. parantava kirjoittaminen).

Kirjoitus voisi sisdltdd esim. seuraavia asioita:

-mité elokuvaa/videota pelkasit?

-mink3 ikédinen olit ndhdessési sen?

-muistatko sen ikdrajaa?

-tiesitko, ettd se ei ole ikdisellesi sopiva?

-millainen oli katsomistilanne?

-kenelle kerroit asiasta?

-minkélaisia seurauksia siité sinulle oli?

-tietdvitkd vanhempasi/muut aikuiset/sisarukset asiasta?
-miké sithen auttoi?

Liittdisimme mielelldimme kirjoituksia tai osia niistd raporttiimme, jota tyostetdan joulukuun aikana.
Kirjoittajista haluaisimme tietéd ién ja sukupuolen, emme nimea.

YhteistyGterveisin

Riitta Martsola ja Minna Mékeld
Valtion elokuvatarkastamo



LIITE 7. TRAUMAPERAISEN STRESSIHAIRION KRITEERIT DSM-IV DIAGNOSTISTEN
KRITEERIEN MUKAAN

Kohta 309.81 - traumaperdinen stressihdirio:

”A. Henkil6 on joutunut traumaattiseen tilanteeseen, jossa tapahtui kumpikin seuraavista:
1.Henkil6 koki, néki tai joutui vastakkain sellaisen tapahtuman tai tapahtumien
kanssa, joihin liittyi kuolema tai vakava loukkaantuminen tai niiden uhka tai oman tai
muiden fyysisen koskemattomuuden vaarantuminen.
2. Henkil6n reaktio oli voimakas pelko, avuttomuus tai kauhu. Huomautus:
lapsilla voi ndkyé vain hajanaisena kayttdytymisena tai levottomuutena.

B. Traumaattinen tapahtuma koetaan jatkuvasti yhd uudelleen yhdellé tai useammalla seuraavista tavoista:
1.Toistuvia, tietoisuuteen tunkeutuvia ja ahdistavia muistikuvia tapahtumasta,
esim. mielikuvia, ajatuksia tai havaintoja. Huomautus: lapsilla voi esiintya
toistuvia leikkejd traumaan liittyvistd aiheista.

2. toistuvia ja ahdistavia unia tapahtumasta. Huomautus: lapsilla voi esiintyd

pelottavia unia, joiden siséltd ei ole tunnistettavissa.

3. kéyttdytyminen tai tuntemukset, jotka heijastavat ikddn kuin traumaattisen
tapahtuman toistumista (kokemuksen uudelleen eldminen, illuusiot,
aistiharhat ja dissosiatiiviset palaumat (flashback), mukaan luettuina
herddmisvaiheessa tai pdihtymystilassa esiintyvit). Huomautus: Pienilld

lapsilla voi esiintyd kéyttdytymistd, joka jiljittelee traumaattisen
tapahtuman aikaista toimintaa.

4. voimakas psykologinen ahdistus jouduttaessa tekemisiin traumaattista
tapahtumaa muistuttavien tai symboloivien sisdisten tai ulkoisten asioiden
kanssa.

5. fysiologiset reaktiot traumaattista asiaa muistuttaviin tai symboloiviin
sisdisiin tai ulkoisiin asioihin.

C. Traumaan liittyvien asioiden jatkuva vilttdminen ja yleisen reagointiherkkyyden turtuminen (ei esiinny
ennen traumaa), jotka ilmenevét vahintdén kolmella seuraavista tavoista:
1. pyrkimys vilttdd traumaa koskevia ajatuksia, tunteita tai keskusteluja
2. pyrkimys vilttdd toimintoja, paikkoja tai ihmisid, jotka muistuttavat
traumasta
kykeneméttomyys muistaa trauman keskeisia seikkoja
4. kiinnostus tai osallistuminen tdrkeisiin toimintoihin on véhentynyt
merkittévésti
5. muista etddntymisen tai vieraantumisen tunne
affektien laimentuminen (esim. ldmpimien tunteiden puuttuminen)
7.  tulevaisuuden ndkymien kapeutuminen (ei odota saavansa osakseen
ammattiuraa, avioliittoa, lapsia tai normaalia eldménkaarta)

bt

&

D. Jatkuvia kohonneen vireystilan oireita (eivdt esiintyneet ennen traumaa), jotka ilmenevit véhintddn
kahdella seuraavista tavoista:

1. nukahtamis- ja unessapysymisvaikeudet
2. Adrtyneisyys tai vihanpurkaukset

3. keskittymisvaikeudet

4. korostunut varuillaanolo

5. sdikkyminen

E. Hairio (kriteerien B, C ja D oireet) on kestényt yli kuukauden.

F. Hairio aiheuttaa kliinisesti merkittdvdd kdrsimystd tai haittaa sosiaalisella, ammatillisella tai muulla
tarkedlld toiminnan alueella.”



Lisdtietoja
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LIITE 8. KOULUSSA JAETTU VALTION ELOKUVATARKASTAMON ESITE ELOKUVISTA

lokuvien
videoiden

Tiesitko, ettd elokuvien
ja videoiden ikdrajat ovat
sitovia ja niiden tarkoitus
on suojella lapsia?

@ VALTION ELOKUVATARKASTAMO
Jaakonkatu 5 B,00100 Helsinki

Puhelin: (09) 2285 451

Hyvd elokuvien ystdvda!

» Elokuvat ovat ihania, kamalia, jannittavia,
naurettavia, pelottavia, koskettavia, verisi, siirappisia.
Kaikki elokuvat eivat sovi kaikille. Erityisesti lapsia
on varjeltava. Siksi meilld on laki kuvaohjelmien
tarkastamisesta, joka perustuu lastensuojelullisiin
nakokohtiin. Ennakkoon tarkastetaan vain alle
18-vuotiaille tarkoitetut kuvaohjelmat, aikuiset saa-
vat itse paattaa mita tahtovat katsoa (rikoslain maa-
raamissa rajoissa).

» Elokuva voidaan kieltaa alle 7-vuotiailta, alle
11-vuotiailta, alle 15-vuotiailta tai alle 18-vuotiailta.
Se voidaan my®s sallia kaikenikaisille. Valtion elo-
kuvatarkastamo (VET) arvioi, minka ikaisen lapsen
kehitykselle elokuvan sisaltama vékivalta, seksi,
kauhu tai muu sen kaltainen aineisto on haitallista
ja tekee sen perusteella ikdrajapaatoksen. Elokuva-
tarkastajat ovat joko lasten kehityksen tai kuvallisen
viestinnan asiantuntijoita.

» Elokuvien ikérajat ovat velvoittavia. Elokuvaa
ei siis saa luovuttaa (myyda, vuokrata tai lainata)
ikarajassa mainittua ik nuoremmalle lapselle.
Alle 15-vuotiaalta kiellettya videota ei saa siis
vuokrata 12-vuotiaalle esim.vanhemman asiakas-
kortilla. Poikkeuksena julkisesti esitettavat elokuvat
(elokuvateatterit), joissa ikdrajaa kaksi vuotta nuo-
rempi paasee katsomaan elokuvan téysi-ikdisen
seurassa. Tama ei kuitenkaan koske ikérajaa 18.

Jouston ei pitéisi koskaan olla itsestadnselvyys.
Aikuisen olisi aina tapauskohtaisesti harkittava (lapsen
luonne ja herkkyys huomioon ottaen), kannattaako
ikarajaa nuorempi lapsi vieda elokuvateatteriin.

> Ikéraja ei my6skaan ole suositus. Alle 7-vuo-
tiaalta kielletty elokuva ei siis vélttamatta ole lasten-
elokuva, se vain ei ole haitallinen 7-vuotiaalle tai
sitd vanhemmalle lapselle.

» Elokuvan esittajan, vuokraajan tai myyjan
velvollisuus on tarkistaa henkilon ikd samaan tapaan
kuin alkoholin ja tupakan myynnin kohdalla.

» Elokuvan ikéraja selviaa video- ja DVD- pak-
kauksen takapuolella olevasta merkinnasta.

Tarkastetut

‘ 123456 @ 123456
23 2

‘ 123456 ‘ 123456
VET/SFB VET/SFB

‘ 123456
VET/SFB

llmoitetut

. 123456 123456
VET/SFB VET/SFB

» Ikarajamerkinnét ovat eraanlaisia kuvaohjel-
mien liikennemerkkeja. Niita kannattaa noudattaa!

» Vanhoissa kuvaohjelmatallenteissa saattaa
viela esiintya vanhan videolain aikaisia ikérajamer-
kint6ja (esim.K16 tai suositusikaraja 12). Niissa vain
16 on sitova ikdraja,alemmat ikarajat ovat suosituksia.




LIITE 9. KOULUSSA JAETTU VALTION ELOKUVATARKASTAMON ESITE PELEISTA

Pelien
ikarajat

Lisdtietoja
www.pegi.info
Jja www.vet.fi

Tiesitko, ettd kaikki

iltod kuvaavia

symboleja.

@ 'VALTION ELOKUVATARKASTAMO
Jaakonkatu 5 B,00100 Helsinki

Puhelin: (09) 2285 451

Hyuvd tietokone- ja
konsolipelien ystdva!

» Peleja on monenlaisia. On peleja,jotka niissa
esiintyvan vakivallan,seksin, kauhun tai huumei-
den takia ovat haitallisia lasten kehitykselle. Siksi
peleilla on erilaisia ikarajoja. Esimerkiksi suosittu
peli Grand Theft Auto 3:Vice City on kielletty alle
18-vuotiailta. Pelin maahantuoja luonnehtii sita
brutaaliksi ja synkéaksi peliksi rikollisten maailmasta,
jossa rikos kannattaa.

» Ikasuositukset ja -rajat perustuvat siis pelien
haitallisuuteen, eivat niiden tekniseen vaikeuteen.
Suomen laki edellyttaa, etta jokaisessa Suomessa
myytavassa pelissa on sen haitallisuudesta kertova
ikaraja.

» Vanhemmat, tutustukaa pelien sisaltoon:
katsokaan lastenne pelaamista ja keskustelkaa
lastenne kanssa peleista.

> Alle 18vuotiailta kiellettya pelia ei saa luovut-
taa alaikaiselle. Alemmat ikérajat ovat suosituksia,
joten peleja voi rangaistuksetta myyda tai luovuttaa
suositusikad nuoremmalle, mutta toivottavaa se
ei ole.

> Laki koskee myos pelihalleissa pelattavia
peleja. Pelien yhteydessa on oltava tiedot niiden
suositusikarajoista, ja pelihalleissa on huolehdittava
siitd, etteivat alle 18-vuotiaat padse pelaamaan tai
katsomaan pelid, jonka ikaraja on 18.

» Yleiseurooppalainen ikdmerkintajarjestelma,
PEGI (Pan European Game Information) otetaan
kayttoon vuoden 2003 aikana 16 Euroopan maassa,
my6s Suomessa.

» Yleiseurooppalaisessa merkinnassé on iké-
merkinnan liséksi pelin sisaltoa kuvaavia symboleja.
Ne kertovat syyn pelin saamaan ikarajaan. Sisalto-
symboleja on kuusi

A Bl B

VAKIVALTA SEKSI KAUHU

HUUMEET SYRJINTA KIROILU

» Suurimmat tietokone- ja konsolipelien valmis-
tajat ovat sitoutuneet kdyttamaan yleiseurooppalaista
merkintda. Se on kuitenkin vapaaehtoinen, maksul-
linen jarjestelma, minka takia se ei Suomessa ole
ainoa merkintajarjestelma. Jos pelissa ei ole yleis-
eurooppalaista merkintaa,on siiné oltava kotimainen
merkinta.
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